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Starostwo Powiatowe w tukowie
ul. Pitsudskiego 17, 21-400 Lukéw
11170/26/RK

Wplyneto dn. 18-08-2026

Przyjeto przez : Monika Pietryka

OSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNE | | l I"Ill
"N TRNARE MO

L20

POUCZENIE co 0 sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wyp l%nit’: wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Powiatu tukowskiego

2. Rodzaj zadania publicznego” Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres email, numer telefonu

KLUB SPORTOWY "CYRK MOTYLI"
21-400 LUKOW
Skrzetuskiego 7/27 7/27

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0001147197

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty DANIEL ZARZYCKI, 721122125 , ezarzycka1@op.p!
(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres paczty tUKASZ MARKOWSKI, 509917159 , payro20@02.p!
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1.7 dania publiczhe AKADEMIA TRENERA - POWIATOWE SEMINARIUM
Pytutzacania p g0 SZKOLENIOWE
Data Data
2 -09- 40
2. Termin realizacji zadania publicznego?) e 2026-09-14 Rl 2026-10-30

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Neurodydaktyka i ksztattowanie kompetenciji spotecznych

w uczestnictwie sportowym (4 godziny)

Cele szkolenia:

U Zrozumienie roli uczestnictwa sportowego w ksztattowaniu kompetencji spotecznych
i kognitywnych mtodych sportowcow.

[l Rozwijanie kompetenciji trenera w zakresie neurodydaktyki.

{1 Nauka wptywédw motywacyjnych i komunikacyjnych.

[l Praktyczne zastosowanie neurodydaktyki w pracy z mtodymi sportowcami.

Czes¢ 1: Wyktad — Kompetencje spoteczne, motywacje i rozwoj kognitywny

(1 godzina 30 minut)

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1)
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1. Wprowadzenie do tematyki szkolenia (10 minut)
o Powitanie uczestnikow.
o Przedstawienie celéw szkolenia i struktury zajec.
2. Kompetencje spoteczne w sporcie (30 minut)
o Jak uczestnictwo sportowe wptywa na rozwéj umiejgtnosci spotecznych (praca
w zespole, komunikacja, empatia)?
o Jak trener moze wspierac¢ rozwdj spoteczny mtodych sportowcow?
o Przyktady dziatan trenera w ksztattowaniu wspétpracy i zaufania
w druzynie.
3. Motywacja do udziatu w sporcie (25 minut)
o Roézne typy motywacji wynikajace z modeli zachowan mtodych sportowcow.
o Jak motywowac¢ dzieci i mtodziez do regularnego uczestnictwa
w sporcie?
o Cwiczenie: Analiza przyktadéw — co motywuje Twoich podopiecznych?
4. Rozwdj kognitywny miodych sportowcow (25 minut)
o Jak uozestnictwo sportowe wptywa na rozwoj poznawczy (koncentracja,
szybkie podejmowanie decyzji, pamigc)?
o Neurodydaktyka — jak wspiera¢ rozwoj mézgu poprzez odpowiednie metody
treningowe?
Czesé 2: Neurodydaktyka w szkoleniu sportowym (45 minut)
1. Wprowadzenie do neurodydaktyki (15 minut)
o Czym jest neurodydaktyka i jak mozna ja zastosowac w treningu sportowym?
o Jak modzg uczy sie poprzez ruch i praktyke wiasng?
2. Zastosowanie neurodydaktyki w treningu (30 minut)
o Techniki szkolenia oparte na neurodydaktyce, ktére wzmacniajg zdolnosci
poznawcze i motoryczne.
o Wspieranie przyswajania nowych umiejgtnosci przez mtodych sportowcow
dzieki neuroplastycznosci mozgu.
o Cwiczenie: Jak budowac sesje treningowe z elementami neurodydaktyki?
Czesé 3: Praktyka — Neurodydaktyczne podejécie w treningu sportowym
(1 godzina 30 minut)
1. Praktyczne ¢wiczenia z neurodydaktyki (45 minut)
o Prowadzenie sesji treningowej z elementami neurodydaktyki.
o Cwiczenia na poprawe koordynacji kognitywnej.
o Struktura jednostki treningowej w sektorze dziecieco mtodziezowym.
2. Budowanie motywaciji i pracy zespotowej (45 minut)
o Cwiczenia i gry na rozwoj kompetencji spotecznych.
o Symulacja — praca z zawodnikami o réznych typach motywacji
i reakcjach na stres.
o Dyskusja: Jak taczy¢ rozwdj spoteczny, motywacyjny i kognitywny
w pracy z mtodymi sportowcami?
Cze$¢ 4: Podsumowanie i sesja pytan (15 minut)
. Omowienie kluczowych wnioskow z czesci wykiadowej i praktycznej.
_ Sesja pytan i odpowiedzi — mozliwos¢ konsultacji indywidualnych.

Przekazanie uczestnikom materiatéw do dalszego samoksztatcenia.
Materiaty dla uczestnikow:

Podreczniki w wersji cyfrowej z zakresu kultury fizycznej, kompetencji spotecznych,
motywacji i rozwoju kognitywnego.
[ | Seria podcastéw i wywiadow dotyczgcych rozwoju sportowego.
1 Lista zalecanych artykutow i ksigzek dotyczacych neurodydaktyki i wychowania przez
sport.
Szkolenie prowadzi: dr Tomasz Wilczewski
Pedagog, doktor nauk o zdrowiu, specjalista w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej. Studia
magisterskie ukonczyt w 2009 roku na Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku, a studia doktoranckie w 2023 roku na Akademii Wychowania Fizycznego
w Katowicach. Od 2021 roku jest studentem psychologii na Collegium Humanum
w Warszawie. Od 2023 roku petni funkcje wyktadowcy na Wyzszej Szkole Bankowe;j
w Dabrowie Gdrniczej na kierunku pedagogika trenera sportu.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat, bedac wieloletnim wspotpracownikiem prof. Tadeusza
Hucinskiego, z ktorym wspalnie prowadzit badania i realizowat projekty naukowe
w dziedzinie kultury fizycznej oraz pedagogiki sportu. Uczestnictwo w rozgrywkach

DELTA
ER
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w Sankt Petersburgu.

sportowych jako zawodnik Il ligi koszykowki (cztery sezony), | ligi (cztery sezony) oraz
Polskiej Ligi Koszykowki (dwa sezony) umozliwito zdobycie cennego doswiadczenia

i praktyki w profesjonalnym sporcie. Posiada kwalifikacje trenera | klasy w koszykowce oraz
ponad 10-letnie doswiadczenie w pracy szkoleniowej w sektorze mtodziezowym. Kariere
edukacyjng rozpoczat jako nauczyciel w szkole podstawowej (w latach 2009-2016), po czym
zaangazowat sie w prace jako trener edukator z ramienia Polskiego Zwigzku Koszykowki,
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej i Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej.
Wspétautor 21 publikacji, w tym podrecznikéw, artykutéw naukowych i infografik. W 2022
uczestnik stazy trenerskich na Litewskim Uniwersytecie Sportu oraz Community College of
Rhode Island. W 2020 roku wyrézniony przez Europejskg Akademie Nauk Przyrodniczych

w Hanowerze, Akademie Medyczno-Techniczng w Moskwie oraz przez Federacje Piterbasket

Zatozyciel Akademii Edukacji Psychologii i Sportu, Stowarzyszenia ,Unia Sportu Dzieci

i Mtodziezy” oraz Fundacji Imopeksis. Ambasador innowacyjnej dyscypliny sportu 3Kosze.

W 2021 roku cztonek sztabu szkoleniowego reprezentacji Polski oséb niepetnosprawnych

w biegach narciarskich. W latach 2019 — 2021 zwigzany z Akademig Pitkarskg Stali Rzeszow.
Wyktadowca systemu badan zachowan Extended Disc i Emitype. Prelegent w ponad 200

konferencjach metodyczno-dydaktycznych z zakresu kultury fizycznej, sportu
i psychopedagogiki. Tworca licznych materiatéw metodycznych, dydaktycznych
i multimedialnych popularyzujacych kulture, aktywnos¢ fizyczng i analizy sportowe.

4, Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw /
2rédio informacji o osiagnieciu

wskaznika
WYSZKOLENIE TRENEROW
DZIECIECO-MLODZIEZOWEJ 30 LISTA OBECNOSCI
PILKI NOZNEJ

ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,

w lokalnym srodowisku trenerskim.

Nasze stowarzyszenie od dwoch lat promuje i wspiera kulture fizyczng w naszym regionie.
Realizujemy zadania w zakresie rozwoju ogdlnego dzieci ze szczegéinym uwzglednieniem pitki noznej.
Jednoczesnie poprzez nauke, obserwacje i doswiadczenia wiasne, staramy sie wptyngé na rozwoj mysli szkoleniowej

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Pakthe

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotaciji Z innych zrédet
1 KOSZT PRZEPROWADZONEGO SZKOLENIA 4 000,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 000,00 zt 4 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwy:

. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jq)*/zalegat-ta)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalege{-a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*iaseiwa-ewideneig”;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~Noo A W N

(podpis osoby upowaznionej Iub podpisy
0sob upowaznlonych da/sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

\@wz\yaw&pji Hakowoli ey

Data: 2026-08-17 17:22:01

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1)
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Zalacznik nr 1 do ogloszenia

Fkbivs el e s s

* (petna nazwa organizacji)

Adres:
K.S. CYRK MOTYLI
ul. i =
NIP:8252209086, Regon: 540526876
tel 721122125

Starosta Lukowski

OSWIADCZENIE

Stosownie do postanowien ustawy z dnia 1 marca 2018 r. o przeciwdziataniu praniu pieni¢gdzy
oraz finansowaniu terroryzmu (Dz. U. z 2025 r. poz. 644),

oswiadczaml/y, ze :

Stowarzyszenie KRS/Fundacja/UKS/Acub-sportowy KGW*:
1. przyjmuje/nie przyjmuje *

2. dokonuje/nie dokonuje *

platnosci w gotéwce o wartosci réwnej lub przekraczajacej rownowartosé 10 000 euro,
bez wzgledu na to, czy platnos¢ jest przeprowadzana jako pojedyncza operacja,
czy kilka operacji, ktore wydajg sie ze sobg powigzane.

Ponadto zobowigzujemy si¢ do niezwlocznego poinformowania Starosty Lukowskiego,

,\J@u\" mmb&d\ k
Maderrk &wa

(czytelny podpis/podpisy osoby/osob
upowaznionych do dziatania w imieniu

gdy taka operacja zaistnieje.

organizacji
w sprawach majatkowych)

*niepotrzebne skresli¢
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Zatacznik nr 2 do ogloszenia

Lukow, dnia (q 5 Oga Qo%r

(petna nazwa organizacji)

Adres:

K.S. CYRK MOTYLI
NIP:8252209086, Regon: 540526876
o ——tebPHRRE - —

Starosta Lukowski

OSWIADCZENIE

Stosownie do postanowien art. 12 pkt. 7 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestgpczoscig na tle seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r.

poz. 1802, poz. 1228 oraz z 2025 poz.820).

Stowarzyszenie/Fundacja/KGW/UKS™ jako organizator oSwiadcza, Ze :

dane osob dopuszczonych do dzialalnosci zwiazanej z wychowaniem, edukacja,
wypoczynkiem, leczeniem maloletnich lub z opieka nad nimi nie zostaly/zostaly—
zgromadzone w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

\(W\x\ &ﬁfe NQ \Xll( 34
MO/J/MMJ fuj(cwz

(czytelny podpns/podplsy osoby/osob
upowaznionych do dziatania w imieniu

organizacji
w sprawach majatkowych)

*niepotrzebne skreslié
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