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OPRACOWANIE:  FUNDACJA MŁODZI LUDZIOM

Zadanie jest finansowane z budżetu państwa
w ramach dotacji celowej przekazanej
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Podstawa prawna 
Zasady upadłości konsumenckiej zostały opisane w ustawie 
z dnia 28.02.2003 r. Prawo (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 1520) w

części trzeciej ,,odrębne postępowania upadłościowe, tytuł V
„Postępowanie upadłościowe wobec osób fizycznych

nieprowadzących działalności gospodarczej”.
 
 



Kto może ogłosić upadłość konsumencką 
Każdy dłużnik, który jest osobą fizyczną i nie prowadzi działalności

gospodarczej. 
 

Kto nie może ogłosić upadłości konsumenckiej
- dłużnik, który jest akcjonariuszem lub komandytariuszem odpowiadającym także

za długi spółki,
- dłużnik, który nie jest niewypłacalny – np. gdy zaległości dotyczą okresu

krótszego niż 3 miesiące,
- dłużnik, który w ciągu ostatnich 10 lat złożył już wniosek o upadłość i została ona

ogłoszona, a część lub całość zobowiązań została umorzona,
- dłużnik, który w ciągu ostatnich 10 lat dłużnik dokonał czynności skutkującej

pokrzywdzeniem wierzycieli np. przekazał nieruchomość bliskiej osobie w celu
uniknięcia jej zajęcia przez komornika.

 



U W A G A !
j e ś l i  j u ż  w  t o k u

p o s t ę p o w a n i a  s ą d  u z n a ,  ż e
p r z y c z y n ą

n i e w y p ł a c a l n o ś c i  b y ł y
c e l o w e  d z i a ł a n i a  d ł u ż n i k a ,

m o ż e  o d m ó w i ć
z a t w i e r d z e n i a  p l a n u  s p ł a t y

w i e r z y c i e l i ,  a  w i ę c  t a k ż e
o g ł o s z e n i a  u p a d ł o ś c i .

 



 W a r u n k i  f o r m a l n e  
-  S ą d  b a d a  w a r u n k i  f o r m a l n e  w n i o s k u  –  z ł o ż e n i e  g o  n a  f o r m u l a r z u ,
p o d p i s a n i e ,  o p ł a t a ,  w y m i e n i e n i e  w s z y s t k i c h  i s t o t n y c h  e l e m e n t ó w .

-  W n i o s e k  o  o g ł o s z e n i e  u p a d ł o ś c i  p o w i n i e n  z a w i e r a ć :
1 ) i m i ę  i  n a z w i s k o ,  m i e j s c e  z a m i e s z k a n i a  o r a z  n u m e r  P E S E L  d ł u ż n i k a ,  a  j e ś l i

d ł u ż n i k  n i e  p o s i a d a  n u m e r u  P E S E L  -  d a n e  u m o ż l i w i a j ą c e  j e g o  j e d n o z n a c z n ą
i d e n t y f i k a c j ę ;

2 )  N I P  j e ś l i  m i a ł  w  c i ą g u  o s t a t n i c h  1 0  l a t
3 )  w s k a z a n i e  m i e j s c ,  w  k t ó r y c h  z n a j d u j e  s i ę  m a j ą t e k  d ł u ż n i k a

4 ) w s k a z a n i e  o k o l i c z n o ś c i ,  k t ó r e  u z a s a d n i a j ą  w n i o s e k  i  i c h
u p r a w d o p o d o b n i e n i e ;  

5 ) a k t u a l n y  i  z u p e ł n y  w y k a z  m a j ą t k u  z  s z a c u n k o w ą  w y c e n ą  j e g o  s k ł a d n i k ó w ;
6 ) s p i s  w i e r z y c i e l i  z  p o d a n i e m  i c h  a d r e s ó w  i  w y s o k o ś c i  w i e r z y t e l n o ś c i

k a ż d e g o  z  n i c h  o r a z  t e r m i n ó w  z a p ł a t y ;
7 ) s p i s  w i e r z y t e l n o ś c i  s p o r n y c h  z  z a z n a c z e n i e m  z a k r e s u  w  j a k i m  d ł u ż n i k
k w e s t i o n u j e  i s t n i e n i e  w i e r z y t e l n o ś c i ;  w s k a z a n i e  w i e r z y t e l n o ś c i  w  s p i s i e

w i e r z y t e l n o ś c i  s p o r n y c h  n i e  s t a n o w i  j e j  u z n a n i a ;
8 ) l i s t ę  z a b e z p i e c z e ń  u s t a n o w i o n y c h  n a  m a j ą t k u  d ł u ż n i k a  w r a z  z  d a t a m i  i c h
u s t a n o w i e n i a ,  w  s z c z e g ó l n o ś c i  h i p o t e k ,  z a s t a w ó w  i  z a s t a w ó w  r e j e s t r o w y c h ;

9 ) o ś w i a d c z e n i e  d ł u ż n i k a ,  ż e  n i e  z a c h o d z ą  o k o l i c z n o ś c i  w s k a z a n e  w  a r t .  4 9 1 4
u s t .  2  i  3 .



O d d a l e n i e  w n i o s k u  o  u p a d ł o ś ć  k o n s u m e n c k ą
1 .  S ą d  o d d a l a  w n i o s e k  o  o g ł o s z e n i e  u p a d ł o ś c i ,

j e ż e l i  d ł u ż n i k  d o p r o w a d z i ł  d o  s w o j e j
n i e w y p ł a c a l n o ś c i  l u b  i s t o t n i e  z w i ę k s z y ł  j e j  s t o p i e ń

u m y ś l n i e  l u b  w s k u t e k  r a ż ą c e g o  n i e d b a l s t w a .  
R a ż ą c e  n i e d b a l s t w o  t o  n i e  z w y k ł e  n i e d b a l s t w o ,  a l e

k w a l i f i k o w a n e .  R a ż ą c y m  n i e d b a l s t w e m  m o ż e  b y ć
n p . :  r o l o w a n i e  d ł u g u  c z y l i  z a c i ą g a n i e  k o l e j n y c h
z o b o w i ą z a ń  n a  s p ł a t ę  p o p r z e d n i c h  p o d c z a s  g d y

j u ż  i  t a k  b r a k u j e  ś r o d k ó w  n a  s p ł a t ę  s t a r y c h .  
 
 



2. Sąd oddala wniosek o ogłoszenie upadłości, jeżeli w okresie dziesięciu lat
przed dniem zgłoszenia wniosku:

1) w stosunku do dłużnika prowadzono postępowanie upadłościowe, jeżeli
postępowanie to zostało umorzone z innych przyczyn niż na wniosek dłużnika, 

2) ustalony dla dłużnika plan spłaty wierzycieli uchylono na podstawie
przepisu art. 49120,

3) dłużnik, mając taki obowiązek, wbrew przepisom ustawy nie zgłosił 
w terminie wniosku o ogłoszenie upadłości,

4) czynność prawna dłużnika została prawomocnie uznana za dokonaną
 z pokrzywdzeniem wierzycieli – skarga pauliańska, sprawy karne

 o pokrzywdzenie wierzycieli
- chyba że przeprowadzenie postępowania jest uzasadnione względami

słuszności lub względami humanitarnym
 



3 .  S ą d  o d d a l a  w n i o s e k  o  o g ł o s z e n i e
u p a d ł o ś c i ,  j e ż e l i  d a n e  p o d a n e  p r z e z
d ł u ż n i k a      w e    w n i o s k u  s ą  n i e z g o d n e
z  p r a w d ą  l u b  n i e z u p e ł n e ,  c h y b a  ż e
n i e z g o d n o ś ć  l u b  n i e z u p e ł n o ś ć  n i e  s ą
i s t o t n e  l u b  p r z e p r o w a d z e n i e
p o s t ę p o w a n i a  j e s t  u z a s a d n i o n e
w z g l ę d a m i  s ł u s z n o ś c i  l u b  w z g l ę d a m i
h u m a n i t a r n y m i .  



 
M o ż l i w e  o r z e c z e n i e  S ą d u  

-  S ą d  r o z s t r z y g a  s p r a w ę  w  s k ł a d z i e  j e d n e g o  s ę d z i e g o .  
-  S ą d  w y d a j e  p o s t a n o w i e n i e   u w z g l ę d n i a j ą c e  b ą d ź  o d d a l a j ą c e
w n i o s e k
-  N a  p o s t a n o w i e n i e  p r z y s ł u g u j e  z a ż a l e n i e .  
-  S ą d  I I  I n s t a n c j i  m o ż e  t y l k o  u t r z y m a ć  w  m o c y  a l b o  u c h y l i ć
p o s t a n o w i e n i e .  N i e  m o ż e  o g ł o s i ć  u p a d ł o ś c i  b o  S ą d  O k r ę g o w y  n i e
j e s t  s ą d e m  u p a d ł o ś c i o w y m .  



 
S k u t k i  w y d a n i a  p o s t a n o w i e n i a  o  o g ł o s z e n i u  u p a d ł o ś c i

 
1 .     P o  o g ł o s z e n i u  u p a d ł o ś c i  S ą d  w z y w a  w i e r z y c i e l i  u p a d ł e g o  d o

z g ł a s z a n i a  w i e r z y t e l n o ś c i  w  t e r m i n i e  t r z y d z i e s t u  d n i  o d  d n i a
o b w i e s z c z e n i a  p o s t a n o w i e n i a  o  o g ł o s z e n i u  u p a d ł o ś c i  w  M S i G ;

2 .     W z y w a  o s o b y ,  k t ó r y m  p r z y s ł u g u j ą  p r a w a  o r a z  p r a w a
 i  r o s z c z e n i a  o s o b i s t e  c i ą ż ą c e  n a  n i e r u c h o m o ś c i  n a l e ż ą c e j  d o

u p a d ł e g o ,  j e ż e l i  n i e  z o s t a ł y  u j a w n i o n e  w  k s i ę d z e  w i e c z y s t e j ,  d o
i c h  z g ł a s z a n i a  w  t e r m i n i e  t r z y d z i e s t u  d n i  o d  d n i a  o b w i e s z c z e n i a

p o s t a n o w i e n i a  o  o g ł o s z e n i u  u p a d ł o ś c i  w  M S i G ,  p o d  r y g o r e m
u t r a t y  p r a w a  p o w o ł y w a n i a  s i ę  n a  n i e  w  p o s t ę p o w a n i u ;

3 .     W y z n a c z a  s ę d z i e g o - k o m i s a r z a  o r a z  s y n d y k a .  
 



 
 O b o w i ą z k i  u p a d ł e g o

1 .     Z  u p a d ł y m  k o n t a k t u j e  s i ę  s y n d y k .  U p a d ł y  m a
o b o w i ą z e k  w s k a z a n i a  c a ł e g o  m a j ą t k u  s y n d y k o w i .  

2 .     S y n d y k  s p o r z ą d z a  p l a n  p o d z i a ł u  s u m y
u z y s k a n e j  z  l i k w i d a c j i  m a j ą t k u  d ł u ż n i k a

u p a d ł e g o ,  k t ó r y  p o d l e g a  z a t w i e r d z e n i u  p r z e z
s ą d .  

 



 

P l a n  s p ł a t y  w i e r z y c i e l i  –  p o s t ę p o w a n i e
s ą d o w e

-  W  p o s t a n o w i e n i u  o  u s t a l e n i u  p l a n u  s p ł a t y  w i e r z y c i e l i  s ą d
o k r e ś l a ,  w  j a k i m  z a k r e s i e  i  w  j a k i m  c z a s i e ,  n i e  d ł u ż s z y m
n i ż  t r z y d z i e ś c i  s z e ś ć  m i e s i ę c y ,  u p a d ł y  j e s t  o b o w i ą z a n y
s p ł a c a ć  z o b o w i ą z a n i a  u z n a n e  n a  l i ś c i e  w i e r z y t e l n o ś c i ,

n i e w y k o n a n e  w  t o k u  p o s t ę p o w a n i a  n a  p o d s t a w i e  p l a n ó w
p o d z i a ł u ,  o r a z  j a k a  c z ę ś ć  z o b o w i ą z a ń  u p a d ł e g o

p o w s t a ł y c h  p r z e d  d n i e m  o g ł o s z e n i a  u p a d ł o ś c i  z o s t a n i e
u m o r z o n a  p o  w y k o n a n i u  p l a n u  s p ł a t y  w i e r z y c i e l i .

-  P l a n  s p ł a t y  u w z g l ę d n i a  m o ż l i w o ś c i  f i n a n s o w e  d ł u ż n i k a .
S ą d  u s t a l a  i l e  d ł u ż n i k  p o t r z e b u j e  n a  ż y c i e ,  a  r e s z t ę

r o z d z i e l a  p o m i ę d z y  w i e r z y c i e l i  w  r a t a c h .  
 



 
 B r a k  m a j ą t k u  u p a d ł e g o  –  c o  d a l e j

-  S ą d  u m a r z a  z o b o w i ą z a n i a  u p a d ł e g o  b e z
u s t a l e n i a  p l a n u  s p ł a t y  w i e r z y c i e l i ,  j e ś l i  o s o b i s t a
s y t u a c j a  u p a d ł e g o  w  o c z y w i s t y  s p o s ó b  w s k a z u j e ,

ż e  n i e  b y ł b y  o n  z d o l n y  d o  d o k o n a n i a
j a k i c h k o l w i e k  s p ł a t  w  r a m a c h  p l a n u  s p ł a t y

w i e r z y c i e l i .  
 



O b o w i ą z k i  u p a d ł e g o  w  o k r e s i e  w y k o n y w a n i a  p l a n u
s p ł a t y

-  u p a d ł y  n i e  m o ż e  d o k o n y w a ć  c z y n n o ś c i  p r a w n y c h ,  d o t y c z ą c y c h
j e g o  m a j ą t k u ,  k t ó r e  m o g ł y b y  p o g o r s z y ć  j e g o  z d o l n o ś ć  d o

w y k o n a n i a  p l a n u  s p ł a t y  w i e r z y c i e l i .
-  U p a d ł y  j e s t  o b o w i ą z a n y  s k ł a d a ć  s ą d o w i  c o r o c z n i e ,  d o  k o ń c a

k w i e t n i a ,  s p r a w o z d a n i e  z  w y k o n a n i a  p l a n u  s p ł a t y  w i e r z y c i e l i  z a
p o p r z e d n i  r o k  k a l e n d a r z o w y ,  w  k t ó r y m  w y k a z u j e  o s i ą g n i ę t e

p r z y c h o d y ,  s p ł a c o n e  k w o t y  o r a z  n a b y t e  s k ł a d n i k i  m a j ą t k o w e          
 o  w a r t o ś c i  p r z e k r a c z a j ą c e j  p r z e c i ę t n e  m i e s i ę c z n e  w y n a g r o d z e n i e

w  s e k t o r z e  p r z e d s i ę b i o r s t w  b e z  w y p ł a t  n a g r ó d  z  z y s k u  z a  o s t a t n i
k w a r t a ł  o k r e s u  s p r a w o z d a w c z e g o ,  o g ł o s z o n e  p r z e z  P r e z e s a

G ł ó w n e g o  U r z ę d u  S t a t y s t y c z n e g o .  D o  s p r a w o z d a n i a  u p a d ł y  d o ł ą c z a
k o p i ę  z ł o ż o n e g o  r o c z n e g o  z e z n a n i a  p o d a t k o w e g o .  

 
 



 Ostatni etap upadłości - umorzenie zobowiązań 
Po wykonaniu przez upadłego obowiązków wynikających z planu
spłaty Sąd wydaje postanowienie o stwierdzeniu wykonania planu
spłaty wierzycieli i umorzeniu zobowiązań upadłego powstałych

przed dniem ogłoszenia upadłości i niewykonanych w wyniku
wykonania planu spłaty wierzycieli. Na postanowienie przysługuje

zażalenie.



 
N i e  p o d l e g a j ą  u m o r z e n i u  z o b o w i ą z a n i a :

 
1 .  a l i m e n t a c y j n e ,  

2 . z o b o w i ą z a n i a  w y n i k a j ą c e  z  r e n t  z  t y t u ł u  o d s z k o d o w a n i a  z a
w y w o ł a n i e  c h o r o b y ,  n i e z d o l n o ś c i  d o  p r a c y ,  k a l e c t w a  l u b  ś m i e r c i ,

3 . o r z e c z o n e  p r z e z  s ą d  k a r y  g r z y w n y ,  o r a z  o b o w i ą z k i
n a p r a w i e n i a  s z k o d y  c z y  z a d o ś ć u c z y n i e n i a  z a  d o z n a n ą  k r z y w d ę ,

n a w i ą z k i  l u b  ś w i a d c z e n i a  p i e n i ę ż n e  o r z e c z o n e  j a k o  ś r o d e k  k a r n y
l u b  ś r o d e k  z w i ą z a n y  z  p o d d a n i e m  s p r a w c y  p r ó b i e ,  
4 . z o b o w i ą z a n i e  d o  n a p r a w i e n i a  s z k o d y  w y n i k a j ą c e j

 z  p r z e s t ę p s t w a  l u b  w y k r o c z e n i a  s t w i e r d z o n e g o  p r a w o m o c n y m
o r z e c z e n i e m

5 .     i n n e  z o b o w i ą z a n i a ,  j e ś l i  u p a d ł y  u m y ś l n i e  n i e  u j a w n i ł ,  
a  w i e r z y c i e l  n i e  b r a ł  u d z i a ł u  w  p o s t ę p o w a n i u .  

 


