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Szanowni Panstwo!

Przedstawiamy Pafstwu poradnik zatytutowany .Cztery Pory Roku".
Zostat on opracowany w sekcji kontrolno-rozpoznawczej Komendy Powiatowe]
Panstwowej Strazy Pozarnej w tukowie w ramach programu edukacyjnego
.Bezpieczna  Polska-Bezpieczne Dziecko” i ,Powiatowego Programu
Zapobiegania Przestepczosci oraz Porzadku Publicznego i Bezpieczenstwa
Obywateli” Starostwa Powiatowego w tukowie. Poradnik ten ma stuzyé jako
materiat pomocniczy dla nauczycieli w prowadzeniu zaje¢ dotyczacych szeroko
rozumianego bezpieczenstwa dzieci.

Zostat on podzielony na trzy czesci. Pierwsza opisuje zagrozenia,
z jakimi mozna spotkal sie w okresie wiosenno-letnim, druga odnosi sie do
okresu jesienno-zimowego, hatomiast cze$¢ trzecia dotyczy zagrozen
catorocznych. W naszym przekonaniu taki podziat umozliwi Pahstwu
odpowiednie planowanie zajeé zwigqzanych z tq tematyka,

Mamy nadzieje, ze wiedza, jaka przekaza Panstwo swoim uczniom,
uswiadomi im z jakimi zagrozeniami moga sie spotkal, ograniczy liczbe
wypadkéw, w ktorych beda ofiarami oraz pozwoli dzieciom zdoby¢
elementarne umiejetnosci bezpiecznych zachowan.

Z powazaniem

Komendant Powiatowy Starosta Lukowski
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Lukowie

/-/ mt. bryg. Andrzej Rusinek /-/ Janusz Koziot

I. WIOSNA-LATO

Zasady bezpieczenistwa pozarowego na kolonii, obozie, biwaku w lesie

Najczestsza, przyczyna pozaréw powstajacych podczas letniego wypoczynku
dzieci i mtodziezy jest:

* nieostrozne obchodzenie sie z ogniem oraz grzewczymi
urzadzeniami elektrycznymi, gazowymi oraz na paliwo
ciekte i state (piece, piecyki, kuchenki, ogrzewacze
pomieszczen i inne) czesto spowodowane niewtadciwymi
zabawami, hieswiadomosciq dzieci lub brakiem nadzoru
ze strony dorostych.

Statystycznie najczesciej dzieci i miodziez wywotuja
= pozary poprzez:

» zabawe z zapatkami, zapalniczka,

Najwieksze zagrozenie pozarowe stwarzajq dzieci w wieku od 5 do 10 lat. Ogien,
z ktérym dziecko spotyka sie na kazdym kroku, budzi jego szczegédlne zainteresowanie.
Ciekawo$¢ budzq zapatki, btyszczaca zapalniczka, zaréwki. Dzieci nie majace odpowiednich
zabawek bawiq, sie zapatkami - podpalaja, papier w kuchenkach, wiaczaja i zapalaja gaz,
rozpalaja ogniska w poblizu stert, stogéw, zabudowan i laséw, a hawet wewnatrz budynkéw.
Temperatura ptomienia zapatki wynosi od 600 °C do 800 °C. Dziecko zapalajac zapatke
w obawie przed poparzeniem dtoni wyrzuci ja przed siebie i ucieknie. Nastepstwem takiego
zachowania bedzie grozny pozar.

* palenie w ukryciu papieroséw,
Starsze dzieci i mtodziez wielokrotnie ukrywaja palenie papieroséw.
Bojac sie zdemaskowania rzucaja pospiesznie niedopatki, czesto na
materialy tatwo zapalne co bedzie skutkowaé powstaniem
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niekontrolowanego ognia.

* rozpalanie ognisk i zabawy
Z oghiem w poblizu materiatow
palnych ( sterty stomy, siana,
sktadowiska i magazyny
makulatury, pudet kartonowych,
drzewa, stacji i magazynéw
paliw i gazéw palnych, stodét,
zabudowan  z  materiatéw
palnych, laséw, itp. ).

Pamietaj !

W obiektach letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz na terenie
przylegtym do nich zabrania sie :

= zabawy z zapatkami, zapalniczkami,

® ®

* rozniecania ognia bez zezwolenia i podczas nieobecnosci oséb dorostych,

NIE ROZNIECAJ OGNIA !

* uzywania $wiec, kagankéw, petard, wyrobow pirotechnicznych oraz innych
zrodet Swiatta wykorzystujacych otwarty ogien,

» stosowania do mycia i prania odziezy cieczy tatwopalnych,

* suszenia odziezy i materiatdw palnych bezposrednio ha piecach,

* ustawiania elektrycznych i gazowych urzadzen grzewczych bezposrednio na
podtozach palnych i w odlegtosciach mniejszych niz 0,5 m od materiatéw
palnych,

* uzywania uszkodzonych urzadzen elektrycznych oraz uzywaniu ich w sposéb
niezgodny z instrukcja obstugi,

* stosowania na ostony punktow swietlnych materiatow palnych,

» skiadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogédlnej stuzacych
celom ewakuacji,

» ustawiania na klatkach schodowych  jakichkolwiek  przedmiotdw
utrudniajacych ewakuacje,

NIE ZASTAWIAJ
DROG EWAKUACY JNYCH!

» zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie,

* uniemozliwiania lub utrudniania dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych, urzadzen
przeciwpozarowych,  wylacznikéw i  tablic  rozdzielczych  pradu
elektrycznego oraz gtéwnych zaworéw gazu,

* stosowania na drogach ewakuacyjnych materiatow fatwo zapalnych.

Zasady bezpiecznego rozpalania ognisk

Przed rozpaleniem ogniska przygotowujemy
odpowiednio miejsce. Wytyczamy okrag o S$rednicy
50-70 cm, usuwamy z hiego darn, odktadajac ja na bok
(bedzie potrzebna do zamaskowania miejsca po ognisku).
Wokét okregu uktadamy kamienie lub obsypujemy go
ziemia, Przygotowujmy w poblizu wiadro z woda lub
piasek. Ogien palimy w bezpiecznej odlegtoici od lasu (na duzej polanie, na
face). Ognisko mozna rozpalaé w odlegtosci nie mniejszej niz 100 metréw od
lasu. Palac ognisko w przepisowej odlegtoici od najblizszych zarosli, lasu
i budynkéw musimy pamietaé o statym dozorze. Trzeba czujnie patrzeé, czy
Z unoszqcego sie ptomienia nie wysypuja sie zbyt obficie iskry, czy
przypadkiem wiatr nie roznosi iskier poza pole naszej obserwaciji.
Przygotowana woda w razie potrzeby ugasimy kazde palace sie od iskier
zdzbta traw, no i oczywiscie doktadnie zmoczymy woda rozgrzany popidt i zar
przed opuszczeniem paleniska.

NAJWIEKSZE TRAGEDIE W LASACH WYRZADZA NIE TYLE
NIEPRZEPISOWO PALONY CO POZOSTAWIONY BEZ OPIEKI OGIEN

Las moze i powinien by¢ miejscem zabaw. ALE
MADRYCH ZABAW. Zta niemadra zabawa zeméci sie na has
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samych. Ztq i niebezpiecznag zabawq jest zabawa z oghiem. Moze to skonczyé
sie nieszczesSciem. W necacym, podczas upatéw lesie, kazda iskierka moze
wywotaé pozar. Wysuszone jak pieprz poszycie lasu w chwili zetkniecia sie z
ptomykiem zapatki, iskierka, moze rozpali¢ sie jak wielka pochodnia. Ogien w
bardzo szybkim tempie bedzie sie rozprzestrzenial. Powiekszal sie bedzie
btyskawicznie obszar ptonacego poszycia, a nastepnie zapala sie korony,
zwlaszcza iglastych drzew.

Sita ognia w ptonacym lesie jest tak ogromna, ze
Z zagrozonego obszaru nie jest w stanie wydoby¢ sie wiele
zwierzqat, w tym takze ptakdw. Ginie cata przyroda zaréwno
rodliny, jak i zdolne do poruszania sie zwierzeta. Czarne,
zweglone pogorzelisko, kikuty martwych, przepalonych

drzew sq obrazem tragicznym. Las w tym miejscu moze i
ponownie zaszumiel po uptywie bardzo wielu lat. w

Samochodem po lesie nie wolno jezdzi¢. Jazda moze by¢ niebezpieczna
réwhiez pod wzgledem pozarowym. Czasem, przez uszkodzone mechanizmy,
wraz ze spalinami moze wydoby¢ sie

na zewnatrz pojazdu mata iskierka.

‘\.l
g% A % A iskierka, wiadomo, moze dosiegnaé
?l*’ suchej Scidtki. Przy wjazdach do lasu
- sa wyznaczone miejsca postojowe dla

samochodéw (parkingi lesne). Tam nalezy zostawi¢ samochéd i ha wycieczke po
lesie udal sie pieszo.

NIE WIJEZDZAJ SAMOCHODEM DO LASU
PAMIETAJ !

* Nigdy nie rozpalaj ognia w lesie, a jesli juz to w miejscach przez lesnikow
odpowiednio przygotowanych

» Czyh to w towarzystwie oséb dorostych

= Kontroluj wielko$¢ ognia oraz nie dopuszczaj do powstawania strumieni
iskier

* Przygotuj na wszelki wypadek naczynie z woda

* W zadnym wypadku nie zostawiaj ptonacego ogniska lub goracego popiotu
bez opieki.

c&%‘ 2 o
i T
& e T o ___!;r_‘__ ] ]

OGNISKO MOZNA ROZPALAC
W ODLEGEOSCI
NIE MNIEJSZEJ NIZ 100 METROW OD LASU

Zasady bezpiecznego zachowania sie na kagpieliskach

JAK ZACHOWAC SIE NAD WODA ?

Woda - nawet ta pozornie najspokojniejsza - jest
groznym, niebezpiecznym zywiotem.

Wiekszoéé utonie¢ jest rezultatem lekkomys$inosci
ludzi, korzystania z kapieli w miejscach nie strzezonych

Pamietaj, jezeli chcesz sie ochtodzi¢ wybieraj kapieliska strzezone (miejsca
odpowiednio zorganizowane i oznakowane). Stosujemy sie wdéwczas do
regulaminu kapieliska i polecen ratownikéw. Znajdz chwile czasu na
przeczytanie regulaminu, ktory tam obowiqzuje.

NIE WOLNO:

= WCHODZIC DO WODY WBREW ZAKAZOWI RATOWNIKA
ORAZ W CZASIE,.W KTORYM WYWIESZONA JEST FLAGA
CZERWONA

= NISZCZYC URZADZEN I SPRZETU KAPIELISKA

JESLI JESTES W WODZIE I WIDZISZ ZOtTE I CZERWONE BOJKI:

NIE POSIADAJAC KARTY PLYWACKIEJ MOZESZ PORUSZAC SIE TYLKO
DO LINII ZOETYCH BOJEK

CZERWONE BOJKI WYZNACZAJA GRANICE KAPIELISKA. Z TEJ STREFY
KORZYSTAJA DOBRZY PLYWACY
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= Jezeli to mozliwe korzystaj z kapieli w grupie,
= Kontroluj zachowanie sie innych i czy kogos nagle nie zabrakio,
= Jezeli kogos brakuje ustal, z jakiego powodu (mdgt np. wyjs¢ na brzeg),
= Nie korzystaj z kapieli gdy jestes pod wptywem alkoholu,
= Nie wchodz do wody gwattownie, moze to
spowodowaé szok termiczny,
= Nie skacz na glowe w hieznanym miejscu,

Przed kazdym pierwszym skokiem sprawdz
gtebokos¢ wody i dno. Nie skacz do wody
ptytszej niz 2,5m. Skoki na gtéwke do zbyt
ptytkiej wody moga skohczyé sie urazem
kregostupa. Reszte zycia spedzisz na wdzku
inwalidzkim.

PLYWAKU MLODY - NIGDY NIE SKACZ NA GLOWE DO
NIEZNANEJ WODY

» Jezeli uznasz, ze kto$ wszedt do wody i zniknat to ustal najbardziej
prawdopodobne miejsce, w ktérym ostatni raz wszedt do wody,

» Jezeli to mozliwe wyslij kogo$, aby sprawdzit czy nie ma go
w domu i zaalarmuj stuzby ratownicze,

= Po przyjezdzie tych stuzb powiedz, jaka byta okolicznos¢ zaginiecia dane
osoby, podaj prawdopodobne ostatnie miejsce wejscia tej osoby do wody,

= Uzywaj kolorowych (jaskrawych) stroi kapielowych,

= Nad woda nadzér nad dzieémi i mtodzieza powinny trzymaé osoby doroste,

» Poznaj podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,

Jezeli kapiesz sie na kapielisku niestrzezonym, postaraj sie, aby kto$
z twoich bliskich wiedziat gdzie jestes. WezZ pod uwage to, ze moze to byé
ostatnia kapiel w twoim zyciu. Kapiac sie w miejscu nie dozwolonym mozesz
spotka¢ sie z niespodziankami w postaci:
* Braku dna, wstecznymi pradami wodnymi, zawirowaniami, ktdre sq
przyczynami utoniec,

PAMIETAJ:
Nie kap sie w wodzie, z ktdrej nie ma wyjscia:

= baseny przeciwpozarowe,
= glinianki,
" Zwirownie itp.

PODCZAS POBYTU NAD WODA
PAMIETAJ:

* najbezpieczniejsza kapiel to ta w miejscach odpowiednio zorganizowanych
i oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikéw, czy funkcjonariuszy
Policji Wodnej;

* bawiac sie w wodzie nie zaktécaj wypoczynku i kapieli innym;

* nie wrzucaj zadnych przedmiotéw do wody;

» zwykte zachtysniecie woda moze skoiczy( sie utonieciem;

» korzystajac z materaca nie odptywaj zbyt daleko od brzegu.

» korzystajac ze sprzetu ptywajacego zawsze sprawdzaj jego sprawnosé
i zaktadaj kamizelke ratunkowa, Bezwzglednie zaktadaj kamizelke dziecku;

WIEKSZOSE UTONIEC JEST REZULTATEM BRAKU
WYOBRAZNI, KORZYSTANIA Z KAPIELI PO WYPICIU
ALKOHOLU, W MIEJSCACH ZABRONIONYCH CZY SKAKANIA
DO WODY PO OPALANIU.

Utoniecie

Po wyciagnieciu poszkodowanego na brzeg nalezy uozy¢ go na twardym podtozu
i usung¢ ewentualne ciata obce zatykajace jame ustna, Po udroznieniu drég
oddechowych w zaleznosci od stanu chorego utozyé go w pozycji bocznej
ustalonej lub, jesli brak tetna i oddechu rozpoczaé reanimacje.
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Bezpieczne opalanie

Stonce zwieksza nasza aktywno$¢, poprawia
nastrdj, wspomaga synteze witaminy D, co ma duze
znaczenie dla struktury kosci. Aby zapewnié¢ skérze
zdrowie, piekny wyglad i dtuga miodos¢ nalezy
zapewnié jej specjalna pielegnacje i ochrone w okresie
opalania:

* nalezy unikaé stofica w godzinach od 10.00 do 13.00 w czasie najsilniejszej
emisji promieni podczerwonych,

» uzywaé kreméw z wysokimi filtrami UVA i UVB,

* nosi¢ nakrycie gtowy i przewiewne ubranie.

i
il |

-

ZAPAMIETAJ:

* wybdr miejsca lezakowania musi byl bezpieczny, zgodny z wymogami
otoczenia,

* nie rozkiadaj kocow na wydmach,

* opalaj sie w ruchu,

= jesli opalasz sie po raz pierwszy, skroé czas przebywania w stroju
plazowym do minimum, potem wt6z koszulke (moze zapobiec oparzeniom),

= skorzystaj z przykrycia gtowy i okularéw przeciwstonecznych.

Ponadto nalezy:

* nosi¢ okulary z filtrami UV,

* w okresie nastonecznienia pi¢ soki i wody zawierajacej mikro
i makroelementy,

* raz w miesiqgcu obejrzel swoja skore,

= jezeli przed chwila zjadtes positek, nie wchodZ do wody,

* rozgrzany graw pitke lub dtuzszym opalaniem nie wskakuj do wody.

OPARZENIA:

Oparzenia stoneczne

Nawet kilkudziesieciominutowe przebywanie osoby nie przygotowanej na
silnym storicu, moze doprowadzi¢ do powaznych oparzei. Objawy tych oparzen
sq. podobne do objawow oparzeh termicznych. Sposoby udzielania pomocy
w przypadkach porazei stonecznych: przej$¢ do miejsca zacienionego,
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posmarowal oparzone miejsca odpowiedniq pianka kosmetyczna,, unikaé
ponownej ekspozycji na promienie stoneczne.

By ustrzec sie oparzenia stonecznego nalezy podczas pierwszych
wiosennych lub letnich silniejszych nastonecznien, stopniowo przyzwyczajaé
skére do stonca. Pierwsze opalanie hie powinno trwaé diuzej niz kilkanascie
minut. Powinno sie stosowaé kremy z filtrami UV.

Uwagi:

Dzieci do 1 roku zycia nie wolho wystawiaé na bezposrednigq,
ekspozycje promieni stonecznych.

Naturalna ochronna powtoka skérna dzieci starszych jest
rozpuszczalna w wodzie. Powoduje to szczegélhe narazenie na
oparzenia stoneczne u dzieci bawiacych sie w wodzie.

Ubrania z naturalnej bawetny w kolorze biatym przepuszczaja okoto 30%
promieniowania UVB. Dlatego stosowanie biatej odziezy nie zapewnia ochrony
przed oparzeniem stonecznym.

Oparzenia to ha ogét hiegrozne, ale bolesne urazy rzadziej mamy do czynienia
z oparzeniem na tyle powaznym, ze konieczna jest pomoc lekarska lub leczenie
szpitalne.

Zasady postepowania w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi zwierzetami
(zmije, agresywne owady itp.)

CO NAS GRYZIE ?

/% Przyroda, z ktéra latem tak chetnie obcujemy, petna jest
putapek. Czyha na nas fruwajaca i petzajaca braé,
przysparzajaca doraznych cierpief, czasami zagrazajaca zyciu.

UKASZENIA OWADOW

Od wczesnej wiosny do pdznej jesieni jesteSmy narazeni na ukaszenia
owadéw. Niektére sposréd nich pozostawiaja po sobie jedynie lekkie
swedzenie i szybko znikajace zaczerwienienie, jednak sq tez napastnicy
bardziej kasliwi, o silnej toksycznosci jadu.
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PSZCZOtY, OSY, SZERSZENIE

Kolezanki najbardziej przyjaznej dzieciom "pszczétki:
Mai" pozostawiaja w naszej skérze zadto, ktdre nalezy “%
delikatnie wyjaé koficem szpilki czy peseta, Inne owady '
wstrzykuja w skére tylko jad, ktéry sami wcieramy,
drapiac bolace miejsce. Zwieksza to zaczerwienienie,
opuchlizne, a w okresie pézniejszym silny $wiad skory.
Najlepiej jest uzadlenie przemy¢é woda z mydtem,
a nastepnie zakwasi¢ okladem z octu czy cytryny
i schtodzi¢ kawatkiem lodu. Mozna natrzeé je ftez
plastrem cebuli lub rozkrojonym i umytym korzeniem
pietruszki.

Ukaszenia owadow sq hiebezpieczne dla alergikéw. Powinni wiec oni zawsze (po
uzadleniu przez ose czy pszczote) przyjaé rozpuszczong w wodzie tabletke
odczulajacego wapha i posmarowaé chore miejsce Hydrocortisonem.

==, Nierzadko powiktaniem u oséb uczulonych na jad owadéw jest
g{{-®gorqczka, wymlo‘ry,.béle br'ZL!cha i powiekszenie weztéw chtonnych.
U 3-5 procent ludzi zdarza sie tzw. Wstrzaqs anafilaktyczny. Jego
objawy to: zbledniecie skory, przyspieszona czynnosé serca, spadek cisnienia
tetniczego i utrata przytomnosci. Ta gwattowna reakcja catego organizmu ha
alergen wymaga szybkiej pomocy medycznej. Na ogét wstrzykuje sie wtedy
domiesniowo adrenaline czy dozylnie wapno i Hydrocortison. Uczulenie na jad
owadéw moze wystapi¢ w kazdym wieku, réwniez u oséb, ktére dotad na niego
nie cierpiaty. Szczegdlnie niebezpieczne sq szyja i gtowa, poniewaz silna
opuchlizna w tych miejscach moze grozi¢ uduszeniem. Nalezy tez pamietaé, ze
grozna dla zycia jest jednoczesna duza liczba uzadlef. Smiertelna dawka dla
dziecka to 500, dla dorostego 1100-1300. Omijajmy wiec z daleka ule
i ghiazda owaddw.

KOMARY

- Ukaszenia komaréw w naszej szerokoici geograficznej nie
: niosa, ryzyka powaznych choréb, potrafig byé jednak bardzo
uporczywe i zaktécaé spokdj wakacyjnego odpoczynku. Kazdy
z nas doswiadczyt nieprzyjemnych skutkow obecnosci tych
letnich natretéw. Ukaszenia sq zazwyczaj mnogie i powoduja
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dotkliwy Swiad. U dzieci czesciej niz u dorostych, dochodzi pod wptywem
drapania miejsc ugryzieh do wtdrnych infekcji bakteryjnych, przedtuzajacych
i utrudniajacych gojenie sie zmian. Stosowanie ogélnie dostepnych lekdw
przeciwswiadowych i przeciwalergicznych (np. fenistilu w zelu) a takze
dziatajacych miejscowo znieczulajaco i ochtadzajaco (np. Sarnol) jest
zazwyczaj wystarczajaca metoda postepowania. W nasilonych miejscowych
odczynach po ukaszeniach komaréw, przejawiajacych sie duzym obrzekiem,
zaczerwienhieniem, $wigdem a nawet bdlem pomoche moze by krétkotrwate
stosowanie kreméw zawierajacych kortykosteroidy (np. Cutivate - krem)
dostepnych w aptekach na recepte. Przy wyjatkowo nasilonych odczynach
z dotkliwym Swiadem i cechami wtdrnej infekcji bakteryjnej, co zdarza sie
rzadko moze by¢ konieczne leczenie ogdlne lekami przeciwalergicznymi
(antyhistaminowymi) i antybiotykami. Najlepsza metoda profilaktyki jest
unikanie ukaszen przez komary, chroniac skore odziezq czy stosujac $rodki je
odstraszajace.

KLESZCZE

Ukaszenia

Typowymi miejscami ukaszenia u cztowieka sq gtowa, uszy, miejsca zgiecia
duzych stawow, rece i nogi. Poniewaz $lina kleszczy posiada wiasciwosci
znieczulajace, ukaszenie ha ogét nie zostaje zauwazone i dlatego tez bardzo
czesto osoby z zachorowaniem na kleszczowe zapalenie mdzgu hie
przypominaja sobie momentu ukaszenia.

Jedynym sposobem unikniecia przykrych skutkow choroby wywotanej przez
kleszcze jest zapobieganie. W tym celu konieczne jest stosowanie kilku
prostych zasad. Nalezy:

* nosi¢ odpowiedniq odziez w lesie zakrywajaca jak najwiecej czesci ciata;

» jak najszybciej usunaé kleszcza ze skory;

» stosowal $rodki odstraszajace kleszcze;

= gotowaé mleko pochodzace od kréw, kéz i owiec;

* unika¢ pobytu w rejonach zakazonych kleszczy;

* po pobycie w lesie doktadnie obejrzel cate ciato.

Jezeli zauwazysz ukaszenie, natychmiast delikatnie usun kleszcza - uchwy¢
peseta za gtéwke i pociagnij. Miejsce uktucia zdezynfeku;.

Stosowahie wymienionych zasad zmniejsza prawdopodobiefistwo ukaszenia
i zakazenia. Jednak najpewniejszym sposobem zabezpieczenia sie jest
szczepienie ochronne.
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PAMIETAJ:

Jesli z jakich$ przyczyn przebywa sie na terenach lesnych, nalezy uzywaé
odpowiedniej odziezy uniemozliwiajacej dostanie sie kleszcza na skore oraz
doktadnie kontrolowaé ciato po powrocie z pobytu w lesie, czy na face. Jesli
mimo wszystko dostanie on sie do skéry, to nalezy wyciagnaé go pesetq lub za
pomoca grubej igly jednorazowej do zastrzykéw, jak w przypadku usuwania
drzazgi. Nie powinno sie smarowaé miejsca do ktdérego wniknat, ttuszczami,
gdyz zwieksza to ryzyko przedostania sie kretkéw do krwioobiegu.

Wypalanie suchych traw

NIE WYPALAJ SUCHYCH TRAW Il

Pozostawione na fakach, pastwiskach i nieuzytkach rolnych nieskoszone
trawy, zeschniete liscie i pedy utrudniaja odrastanie nowym roslinom. Rolnicy
znalezli najprostsze dla nich rozwigzanie tego problemu - podpalaja cate tgki.
Z rolniczego punktu widzenia takie dziatanie jest zabiegiem niewta$ciwym
i szkodliwym, powodujacym m.in.:

obnizenie poziomu zielonej masy,

niszczenie mikroorganizméw  (bakterii, grzybow) niezbednych do
utrzymania rownowagi biologicznej zycia w biocenozie tgkowo-pastwiskowej,
niszczenie miejsc legowych wielu gatunkéow owadéw, ptazow, ptakéw
i zwierzaf,

marnotrawstwo wartosciowej paszy.

Podczas pozaréw traw dochodzi ponadto do powstania wielu niebezpiecznych
zjawisk:

Od palacego sie poszycia gleby zapaleniu ulega podziemna warstwa torfu,
ktory moze zalega¢ nawet do kilkunastu metréw w gtab. Sa to pozary
dtugotrwate (nawet do kilku miesiecy) i wyjatkowo trudne do ugaszenia.
Ponadto, w przypadku gdy zwykta taka po pozarze regeneruje sie przez kilka
lat to poktady torfu potrzebuja na to kilku tysiecy lat.

Powiewy wiatru powoduja bardzo szybkie rozprzestrzenianie sie pozaru,
ktory bardzo czesto przenosi sie na zabudowania mieszkalne, gospodarcze
oraz lasy. Niejednokrotnie w takich pozarach ludzie traca dobytek catego
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zycia. Wystepuje réwniez bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i Zycia
ludzi.

Powstajace podczas pozaru duze zadymienie jest szczegdlnie grozne dla
0séb przebywajacych w bezposrednim sasiedztwie miejsca zdarzenia
z uwagi na mozliwo$¢ zaczadzenia, a ponadto powoduje zmniejszenie
widocznodci na drogach co moze prowadzi¢c do powstania groznych
w skutkach kolizji i wypadkéw drogowych.

Stwierdzono wiele przypadkéw, gdzie sucha trawe podpality dzieci.
Prawdopodobnie chciaty sie w ten sposob bawi¢. Wiele tych zabaw skohczyto
sie bardzo smutno - groznym pozarem.

II. JESIEN-ZIMA

Zasady bezpieczenstwa na lodzie

, Zawsze! chcac wej$é na pokryty lodem zbiornik
. ' wodny wez pod uwage mozliwoé¢ zatamania sie lodu pod
- toba,

_ Wchodzac na pokryty lodem akwen asekuruj sie
~ krétkimi patkami wyposazonymi w metalowe krdtkie
szpikulce lub tyczka niesiong poziomo.
W przypadku zatamania sie lodu przybory te pomoga utrzymacé sie
na powierzchni. Pamietaj o gwizdku, ktérego mozesz uzyé w razie
niebezpieczenstwa.

PAMIETAJ:

Jesli lod sie pod tobq zatamie postepuj w nastepujacy sposéb:

* Nie wykonuj gwattownych ruchow.

* Natychmiast wotaj o pomoc. Jesli masz - uzyj gwizdka.

* Sprébuj wydostac sie na 16d w kierunku, z ktérego przyszedtes. W tym celu
zatamuj przed sobgq 16d tak daleko jak bedzie to mozliwe. Jesli 16d nie
bedzie sie juz zatamywat wydostan sie na niego.

* Po lodzie poruszaj sie czotgajac, a w miare jak 16d bedzie grubszy na
czworakach.

* Znajdz ciepte schronienie najszybciej jak to jest mozliwe.

= Jedli nie mozesz wydostac sie na l6d, wotajac o pomoc pozostan hieruchomy.
Ograniczysz w ten sposéb straty ciepta z organizmu.
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Jesli zauwazyte$, ze pod kims zatamat sie 16d:

= Alarmuj!

» Postuz sie dtuga ling, gatezia, ubraniem lub czymkolwiek innym, czym maogtbys
wyciagha¢ poszkodowanego.

* Do osoby bedacej w wodzie podchodZz na czworakach, czotgajac sie lub
petzajac, unikajac wejscia ha cienki lod.

Po wyciagnieciu osoby z wody udziel pierwszej pomocy:
= Jedli osoba moze sie poruszaé, zmieh jej jak najszybciej ubranie na suche
lub chociaz wyzmij to, ktére ma na sobie mokre.

» Jedli osoba jest nieprzytomna lub nie moze sie poruszal unikaj
niepotrzebnego jej przemieszczania. Nie zdejmuj z niej mokrych rzeczy.
W celu ochrony przed utratq ciepta okryj ja kocem lub jakimikolwiek

ubraniami.
Poczekaj na przyjazd karetki pogotowia.

Osobie przytomnej mozesz poda¢ ostodzony ciepty napéj bez alkoholu.
Masowanie, alkohol i szybkie rozgrzewanie ciata moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznej dla organizmu utraty ciepta.

NIE BAW SIE NA KRZE !

NIE BAW SIE NA ZAMARZNIETYM JEZIORZE |

PAMIETAJ:

= NIGDY NIE SLIZGAJ SIE PO LODZIE NA RZECE

» NIGDY NIE WYBIEGAJ NA LOD KTORY JUZ SIE POD KIMS ZALAMAL

= JESLT ZNAJDZIESZ SIE W SYTUACJI,ZE LOD ZACZYNA PEKAC POLOZ SIE NA
NIM-TO ROZLOZY TWOJ CIEZAR, A JESLI CHCESZ POMOC POSZKODOWANEMU,
POD, KTORYM ZALAMAL SIE LOD POStUZ SIE DRABINA, DESKA, A JEMU PODAJ
DLUGT PRZEDMIOT - SZALIK, GALAZ, LINE, DESKE
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Ujemne temperatury dziataja szkodliwie na organizm. Moga doprowadzi¢ do
odmrozen, dlatego wazne jest profilaktyczne zabezpieczenie sie przed nimi.
Odmrozenia najczesciej dotycza odstonietych lub stabo zabezpieczonych
czesci ciata. Dotyczy to uszu, nosa policzkéw oraz palcéw rak i ndg.
w przypadku gdy dojdzie do odmrozenia nalezy:

Delikathie masowaé odmrozone mlerca ogrzewajac je stopniowo.

Odmrozona cze$¢ ciala mozna ogrzaé sposobem cieptej kapieli

o temperaturze 25-30 °C (ale nie wiecej niz 37 °C)

* Przemoczone ubrania halezy zdja¢é, a ciso wytrze¢ do sucha

i okryé
* Po ogrzaniu chore czesci ciata nalezy zabezpieczyé opatrunkami

z nawazelinowanej gazy lub waty
» Podac kilka szklanek mocnej i goracej herbaty lub innych ptynéw

Zatrucia grzybami

Zbieranie grzybdw w Polsce byto i jest bardzo popularne.

Sq one chetnie spozywane ze wzgledu na walory smakowe

i zapachowe, ktorymi wyrdzniaja sie wérdd innych produktow

spozywczych. Z jednej, wiec strony sa cenionym artykutem
spozywczym, ale z drugiej - niestety - mogq staé sie przyczyna $miertelnych
zatru¢ pokarmowych. W Polsce rosnie wiele gatunkéw grzybéw o réznej
toksycznosci. Spotykamy gatunki Smiertelnie trujace, trujace, warunkowo
jadalne i jadalne.
Wiekszo$¢ najbardziej niebezpiecznych grzybow to grzyby blaszkowe,
ktére posiadaja na spodniej stronie kapelusza blaszki (cienkie listewki).
Wiekszo$é najbardziej niebezpiecznych, $miertelnie trujacych grzybéw ma
blaszki o biatym zabarwieniu nie zmieniajace sie w okresie wegetacji. Takie
owocniki nalezy szczegdlnie doktadnie obejrzeé przed wiozeniem do koszyka.
Nalezq do nich wszystkie muchomory, a wéréd nich muchomor sromotnikowy -
grzyb Sredniej wielkosci o zielono zabarwionej skérce kapelusza, biatych
blaszkach i trzonie dtugim, wysmuktym, u dotu bulwiaste zgrubiatym, tkwiacym
w odstajacej pochwie. W gdrnej czesci ma przyrosniety zwisajacy pierscien.
Jeden $redni owocnik moze spowodowaé $mieré dorostego cztowieka.
Podobne do niego muchomory - wiosenny i jadowity sa cate biate
i bywaja mylone z mtodymi pieczarkami. Tak samo jak muchomor sromotnikowy
sa $miertelnie trujace. Trucizny w nich zawarte nie rozpuszczaja sie
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w wodzie, dlatego obgotowywanie tych grzybéw nie powoduje zmniejszenia ich
whasciwosci trujacych.

Pamigtajmy o tym! Smiertelnie trujace muchomory maja blaszki biate,
niezmienne i tym rozniq sie od podobnych do siebie gatunkéw jadalnych.

Zatrucia grzybami mozesz unikngé, jezeli:

» Zachowasz rozwage i bedziesz zbierat tylko gatunki dobrze ci znane.

» Ze Scidtki bedziesz wyjmowat cale owocniki, zwracajac réwniez uwage ha
trzon, ktéry zawiera wazne charakterystyczne cechy umozliwiajace
odréznienie gatunkéw trujacych od jadalnych.

* Przy zbieraniu grzybéw obejrzysz dokfadnie caty owocnik i ustalisz
przynalezno$¢ gatunkowa grzyba, a w przypadku watpliwych danych okaz
wyrzucisz.

* Nie bedziesz zbierat owocnikéw matych, u ktérych nie wyksztalcity sie
jeszcze cechy danego gatunku.

* Bedziesz pamietat, ze wiekszo$é grzybow trujacych to grzyby blaszkowe,
a muchomory maja blaszki biate.

* Nie bedziesz zbierat olszéwek i innych grzybéw szkodliwych dla zdrowia,
powodujacych zaburzenia zotadkowo- jelitowe.

* Nie bedziesz przechowywat potraw z grzybow nawet w lodéwce, pamietajac,
Ze psuja sie one fatwo i szybko i powstaja w nich substancje trujace.

Pamietajmy, ze wszystkie zatrucia objawiaja sie bélami gtowy, brzucha,
nudnosciami i biegunka. Konieczna jest wtedy pomoc lekarza, zadna inna nie
pomoze, gdy stan zdrowia ciagle sie pogarsza.

Pamietajmy, ze przy zatruciach muchomorem sromotnikowym wystepuje faza

pozornej poprawy, po ktdrej stan chorego gwattownie sie pogarsza. Wezwany

w pore lekarz moze uratowaé mu zycie.

Zasady bezpiecznego zachowania podczas burzy, silnego wiatru,
intensywnych opadow

% W lecie, kiedy dokucza nam upat

£ / 4
/// // /// {/ ” deszcz. Orzezwiajace krople przyniesé
’//’/ 4 ”7’/ moze wdwczas letnia burza. Po

dtugotrwatym upale burza cieszy nas,
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ale takze niekiedy niepokoi i przeraza. Niepokdj wywotuja pioruny, ktére sq
olbrzymimi tadunkami energii elektrycznej, niosacej grozbe S$miertelnego
porazenia i pozaru. Nie nalezy burzy lekcewazyé, jeszcze dzisiaj niejeden
piorun trafia w budynek i zapala go. Trzeba wiec styszac grzmoty, zachowaé
szczegélna ostroznosc.

SKUTKI UDERZENIA PIORUNA

= orgahizmy zywe: $mier¢ lub poparzenie.

* urzqdzenia elektryczne: zniszczenie instalacji lub odbiornikéw

» skutki mechaniczne: uszkodzenie obiektu, w ktéry uderza piorun
= skutki termiczne: pozar wywotany przez wytadowanie

Porazonym moze zostaé kazdy, kto podczas burzy przebywa na $wiezym

powietrzu. Najbardziej narazeni sa ludzie i zwierzeta na otwartej
przestrzeni, wtedy, gdy sq najwyzszym punktem w okolicy. Gdy dojdzie do
bezposredniego uderzenia w cztowieka szanse na przezycie maleja prawie do
zera, chociaz istnieja wyjatki.
Gtowna, przyczyng, $mierci porazonego jest niewydolno$é pracy serca po
przeptywie silnego pradu. Przeptyw przez ciato pradu pioruna powoduje szok, na
ktory ludzkie serce reaguje migotaniem komdr. Jest to nieregularne i szybkie
drganie miesnia sercowego, co (jesli nie zostanie zastosowany masaz serca)
w koficu powoduje ustanie pracy serca. Na przywrécenie poprawnej akcji serca
i oddechu jest mato czasu - kilka minut, im dituzej nie zastosowana zostata
pierwsza pomoc, fym mniejsze szanse na przezycie. Wiekszo$¢ porazen sq to
nie bezposrednie, ale czesciowe, gdy przez ludzkie ciato przeptywa tylko czesé
pradu pioruna. Takie przypadki wystepuja, gdy piorun uderzy w drzewo, pod
ktorym schronita sie jakas osoba. Wtedy wiekszos¢ pradu sptywa do ziemi
przez pieh drzewa, ale nawet ten maty utamek natezenia pradu pioruna moze
zabié. W ogdle to co trzecie porazenie wystepuje pod drzewem.

Pamietaj, ze

» Nie nalezy stawaé w czasie burzy pod wysokimi drzewami -
szczegodlnie odosobnionymi, na wzniesieniach, na szczytach
gorskich, pod masztamilll

* Woda jest dobrym przewodnikiem pradu. Nie wchodZz do niej

podczas burzy. Mozesz zostaé oparzony piorunem.
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Poniewaz prad pioruna po uderzeniu w ziemie rozchodzi sie we wszystkich
kierunkach m. in. po powierzchni ziemi i stabnie wraz ze zwiekszajaca sie
odlegtoscig od miejsca uderzenia (im dalej tym stabszy prad na powierzchni
ziemi), to nasze nogi moga sta¢ w miejscach o roznych wartosciach natezenia
pradu, w wyniku czego nastapi przeptyniecie przez nas pradu i tzw. porazenie
krokowe. Dlatego podczas burzy zaleca sie chodzenie matymi krokami - wtedy
porazenie krokowe bedzie stabsze.

Czy wiesz jak nalezy sie chroni¢ przed porazeniem pioruna ?

* nalezy pozostaé w domu, nie wychodzi¢ chyba ze jest to naprawde
konieczne,

* trzymal sie z daleka od otwartych okien, drzwi, kominkéw, piecy, umywalek,
wentylatordw i innych urzadzen elektrycznych podtaczonych do pradu,

* nie uzywa¢ telefonu,

* nie uzywaé przedmiotow takich jak wedki, kije golfowe,

* nie przenosi¢ tfatwopalnych materiatéw w otwartych pojemnikach,

* nie przebywaé w wodzie jak i w matych f6dkach,

» zosta¢ w samochodzie gdy jest sie w trakcie podrdzy (samochody sq
Jjednymi z bezpieczniejszych miejsc do ukrycia sie),

» schron sie w samochodzie, w przypadku uderzenia pioruna prad sptynie po
karoserii, nie penetrujac wnetrza,

» poszukaé schronienia w budynku, jaskini, kanionie,

= jedli nie ma w poblizu schronienia nalezy unika¢ wysokich obiektow
w okolicy,

» kiedy czujesz tadunki elektryczne w powietrzu, gdy wlosy staja ci deba,
przykucnij szybko na ziemie, poniewaz btyskawica moze cie trafic.

* w zadnym wypadku nie ktadzZ sie na ziemi

» poszukaj obnizen terenu (wawdz, dolina)

* trzymaj sie z dala od obiektéw metalowych, jak np. siatki, stupy natomiast
osoby przebywajace w wiekszej grupie powinny sie rozproszyé

CIEKAWOSTKA :

Odleglosc od burzy okresla sie mnozqc liczbe sekund, jaka uptyneta od ujrzenia
blyskawicy, do momentu ustyszenia grzmotu przez 330.
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Silne wiatry

Silne wiatry i huragany najgrozniejsza forme przyjmuja
w okresie wiosennym i jesiennym. Powodowane sa najczescie]
szybko przemieszczajacymi sie nizami. Przed wystapieniem
wichury najwazniejsza rzeczq jest, aby upewnié sie, czy
wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedza, jak postepowaé
w czasie huraganu, jak wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe.

6dy masz pewnoS¢, ze zbliza sie niebezpieczehstwo wystqpienia silnego

wiatru (wichury, huraganu):

* szukaj schronienia w budynku,

* wiacz radio na baterie i  stuchaj uwaznie  komunikatéw
o0 zagrozeniach i sposobach postepowania,

» doktadnie zamocuj elementy mogace podczas silnego wiatru zostaé
przeniesione, spas¢ i wyrzadzi¢ szkody,

» pozamykaj wszystkie okna i drzwi zewnetrzne do budynkéw réwniez
gospodarczych,

* bez uzasadnionej potrzeby nie wychodz z budynku,

* wylacz  odbiorniki  energii  elektrycznej,  urzadzenia  gazowe,
a najlepiej gtowny wytacznik pradu i gazu. Zminimalizuje to
prawdopodobienstwo powstania pozaru,

» skryj sie w najnizszych partiach budynku 2z dala od okien
i oszklonych drzwi,

* nie parkuj i nie zatrzymuj pojazdu pod trakcjami elektrycznymi, drzewami
lub innymi obiektami, pod ktdrymi mogtby zostaé zniszczony lub uszkodzony
na skutek ich przewrdcenia badZ upadku odrywanych od nich elementéw,

= jesli przy drodze, ktorg podrézujesz, rosna drzewa, postaraj sie zatrzymaé
pojazd w miejscu otwartej przestrzeni, wolnym od upadajacych czeci
drzew i innych obiektéw.

O wszystkich zdarzeniach podczas silnych wiatrow,
majqcych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj natychmiast Straz Pozarnq, Policje, pogotowie
energetyczne, gazowe, itp.
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III. ZAGROZENIA CALOROCZNE
Rady dla rodzicow

POPROSCIE RODZICOW, ABY ZADBALI O TWOJE BEZPIECZENSTWO
PODCZAS ICH NIEOBECNOSCI W DOMU.

NIECH:

» Zapewniq Ci miejsce, w ktérym mdgtbys bawié sie grzecznie swoimi
zabawkami,

= Zadbaja o odpowiednie zabezpieczenie instalacji gazowej, elektrycznej
i wodnej oraz urzadzen, ktére sq do nich podtaczone,

» Schowaja przed Toba wszystkie lekarstwa, aby$ nie pomylit ich ze
stodyczami, schowaja przed Toba zapatki, zapalniczki aby$ nie mogt
z ciekawosci zaprészy¢ ognia

» Telefonuja do Ciebie czesto, abys nie czut sie samotny w domu,

W celu zapewnienia odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa pozarowego w
obiekcie przeznaczonym na wypoczynek dzieci
i mtodziezy nalezy:

* umiedcic w  miejscach TELEFONY
. ALARMOWE
widocznych wykaz

telefonéw alarmowych oraz
instrukcje postepowania na ]
wypadek pozaru, (] oo

= oznakowaé zgodnie z Polskimi Normami drogi ewakuacyjne, oraz miejsca
umieszczenia urzadzeh i podrecznego sprzetu przeciwpozarowego,

R L)
i | B PR
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il fele

» oznakowaé zgodnie z Polskimi Normami lokalizacje przeciwpozarowych
wytacznikéw pradu, gtéwnych zaworéw gazu,

WYEACZNIK
GLOWNY

TEREN
ZAGROZONY
POZAREM

» opracowac i wdrozyé Inéfr‘ukch Bezpieczenstwa Pozarowego,
* wyposazy( obiekt w podreczny sprzet gasniczy ( gasnice ) i hydranty ,
» przeprowadzi¢ ze stanem osobowym prdbne alarmy pozarowe.

Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru oraz innego
miejscowego zagrozenia

Instrukcja postepowania na wypadek pozaru

I. Alarmowanie o niebezpieczenstwie.
1. Kazdy, kto zauwazy pozar lub inne miejscowe zagrozenie zobowiqzany jest

niezwtocznie:

a) powiadomié o pozarze (zagrozeniu) osoby znajdujace sie w sasiedztwie
lub obiekcie.

b) telefonicznie lub w inny dostepny sposéb zawiadomi¢ straz pozarng
podajac:
- gdzie sie pali - adres, nazwa obiektu, kondygnacja,
- co sie pali - dach, piwnica, biuro,
- czy jest zagrozone zycie ludzkie,
- swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego sie dzwoni.

Uwaga: po odtozeniu stuchawki chwile odczekaé, na ewentualne sprawdzenie
wiarygodnosSci zgtoszenia

c) powiadomi¢ wiasciciela obiektu o zaistniatym zdarzeniu.
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II. Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia.

1) Réwnoczesnie z alarmowaniem o niebezpieczenstwie nalezy przystapi¢ do
gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym, udzielania pomocy
poszkodowanym lub zagrozonym.

2) Przystapi¢ do ewakuacji oséb znajdujacych sie w obiekcie ze szczegélnym
uwzglednieniem oséb niepemosprawnych, dzieci oraz oséb nie znajacych
obiektu.

3) W miare mozliwosci zabezpieczy¢ mienie, dokumentacje i inne wartosciowe
przedmioty -przed pozarem i osobami postronnymi.

4) Do czasu przybycia jednostek ratowniczo - gasniczych akcja kieruje
wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu lub osoba najbardziej
opanowana i energiczna.

5)Po przybyciu jednostek ratowniczo - gasniczych kierowanie akcjq
przejmuje kierownik akcji ratowniczej, ktéry ma prawo zadania niezbedne;|
pomocy od instytucji panstwowych, jednostek gospodarczych, organizacji
spotecznych i obywateli.

6) Osoby postronne korzystajace z obiektu powinny zachowaé spokdj
i podporzadkowac sie osobom kierujacym ewakuacja,

III. Wykaz telefonéw alarmowych

- 998

Straz Pozarna

Policja ——~ -997

3
Pogotowie Ratunkowe - 999

Numer alarmowy z telefonu komérkowego -

h} 112
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IV. Postanowienia koncowe

Osoby nie przestrzegajace postanowief hiniejszej instrukcji i przepiséw
przeciwpozarowych  podlegaja.  sankcjom  wynikajacym z  przepiséw
wewnetrznych, kodeksu karnego i kodeksu wykroczen.

PAMIETAJ:

Nie wolno dzwoni¢ bez potrzeby na telefony alarmowe. Ktos inny
w tym czasie moze potrzebowaé pomocy, a Ty narazasz sie na kare
(wszystkie rozmowy telefoniczne i numery telefondéw, z ktérych dzwoni
sie do Strazy sg rejestrowane w komputerze). Jesli chcesz obejrzec
wozy strazackie. popros$ nauczycielke, aby zorganizowata wycieczke do
Strazy Pozarnej.

Bezpieczenstwo pozarowe w domu

Bezpieczenstwo urzadzen i instalacji gazowych w budynkach mieszkalnych

Zagrozenia mogace powstal przy uzytkowaniu gazu wynikaja przede
wszystkim z braku nalezytej dbatosci o instalacje i urzadzenia gazowe. W celu
unikniecia pozaru czy wybuchu gazu lub ograniczenia ich skutkéw nalezy sie
kierowaé nizej wymienionymi zasadami:

1) Uzytkownicy zobowiqzani sq do utrzymywania instalacji gazowej w dobrym
stanie technicznym (nie dopuszczac do uszkodzeri mechanicznych
i korozji).

2) Gazomierz znajdujacy sie poza lokalem odbiorcy powinien by¢ przez niego
zabezpieczony przed osobami niepowotanymi.

3) Wszystkie odbiorniki gazu powinny byc¢ utrzymane w czystosci i dobrym
stanie technicznym ( pojawienie sig sadzy, lub Zotty pfomieri na palniku to
oznaki wadliwego spalania gazu).

4) Odbiorniki gazu powinno sig eksploatowac zgodnie z instrukc,jq producenta
(np. nie wolno uzywac kuchenek gazowych do ogrzewania pomieszczen).

5) Whaczone odbiorniki gazu powinny by¢ na biezaco kontrolowane, chyba, Ze
ich konstrukcja jest przystosowana do pracy bez dozoru.




6) Gotowane ciecze na kuchenkach gazowych rowniez nalezy kontrolowac
w celu unikniecia wykipiefi, zgaszenia ptomienia i hiekontrolowanego wyplywu
gazu. Po zakoriczeniu pracy nalezy dokfadnie zakrecic kurek gazowy.

7) Whasciciel  budynku  mieszkalnego  Jub  zarzqdzajacy  budynkiem
wielorodzinnym co najmniej raz w roku powinien wykonaé przeglad
techniczny i badanie szczelnosci instalacji gazowej oraz sprawdzié
droznos¢ przewodow kominowych. Czynnosci te mogq wykonaé osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia.

8) Zabronione jest dokonywanie samowolnie we wlasnym zakresie przerdbek,
napraw instalacji i urzqdzedi gazowych oraz podfaczeri dodatkowych
odbiornikow gazu bez uzgodnienia z rozdzielniq gazu.

9) Uzytkownikom  urzqdzefi — gazowych nie wolno  pobieraé  gazu
Z pominieciem gazomierza, przerabiac, naprawiac, malowac gazomierzy oraz
zatykac otwory wentylacyjne i nawiewne w pomieszczeniach, w ktorych
zamontowane sq odbiorniki gazu.

10) Do zasilania urzqdzefi gazowych moze byc stosowany gaz plynny
w butlach (propan-butan ), pod warunkiem instalowania w jednym
mieszkaniu, w warsztacie lub lokalu uZytkowym nie wiecej niz dwoch butl,
przytfaczonych do urzqdzefi gazowych, o zawartosci gazu do 11 kg kazda.

= butle powinny byé umieszczone w odlegfosci co najmniej 1,5 m od
urzqdzeri promieniyfacych cieplo (grzejniki, piece itp.), z wytaczeniem
zestawow  Kuchni  gazowych oraz ogrzewaczy promiennikowych
i konwekcy,fnych z szafkami na butle,

» butle nalezy umieszczac z dala od urzqdzeri powodujacych iskrzenie,

» butle nalezy instalowac w pozycji pionowej oraz zabezpieczy¢ przed
uderzeniem, przewrdceniem lub przypadkowym przemieszczeniem,

» temperatura pomieszczefi, w ktorych instalyje sie butle nie moze
przekroczyc 35°C.

Zasady bezpieczenstwa pozarowego w budynkach mieszkalnych

W  zwiqzku z koniecznoscia zapewnienia bezpieczenstwa pozarowego
w budynkach mieszkalnych zabronione jest:

1) Uzywanie ognia otwartego, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow
mogacych zainicjowac pozar w pomieszczeniach piwnicznych oraz na
strychach.
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2) Garazowanie pojazdow silnikowych w pomieszczeniach nie przeznaczonych
do tego celu, jeZeli nie oprozniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odtqczono
na stafe zasilania akumulatorowego pojazdu.

™,
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3) Przechowywanie materiafow palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od:
a) urzqdzeri i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogq nagrzewaé
sig do temperatury przekraczajqcef 100 °C ,
b) przewodow uziemiajacych oraz przewodow odprowadzajacych instalaci
odgromowey, jezZeli odrebne przepisy nie stanowiq inaczej ,

4) Uzytkowanie  elektrycznych  urzqdzedi  ogrzewczych  ustawionych
bezposrednio na podfozu palnym, z wyjqtkiem urzadzeri eksploatowanych
zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta.

5) Stosowanie na ostony punktow swietinych materiafow palnych, z wyjatkiem
materiatow trudno zapalnych, jezZeli zostanq umieszczone w odlegfosci co
najmniej 0,05 m od Zarowki.

6) Instalowanie — opraw  oswietleniowych  oraz  osprzetu  instalacji
elektrycznych,  jak: wytaczniki, przefaczniki, gniazda wtyczkowe,
bezposrednio na podfozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza
podfoza przed zapaleniem.
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7) Skfadowanie materiafow palnych na drogach komunikacji ogdinej stuzqcych
ewakuacyi.

8) Ustawianie na  klatkach  schodowych  jakichkolwiek  przedmiotow
utrudniajacych ewakuacje oraz zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob
uniemoZliwiajqcy ich natychmiastowe uzycie.

9) UniemoZliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) urzqdzefi przeciwpozarowych, takich jak hydranty, zawory hydrantowe,
suche piony ,

b) wy,js¢ ewakuacy,jnych ,

¢) wytacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gtownych
zaworow gazu ,

10) Przechowywanie w mieszkaniu cieczy fatwo zapalnych o temperaturze
zapfonu ponizej 21 °C (benzyna, rozpuszczalniki, alkohol etylowy itp.)
w ilosci ponad 5 litrow cieczy o temperaturze zaptonu 21 °C do 55 °C
(nafta, olej napedowy, terpentyna) w ilosci ponad 20 litrow.

f,%@: j.

Zasady postepowania w przypadku pozaru w budynku mieszkalnym

Pozar w budynku mieszkalnym powstaé moze w pomieszczeniach mieszkalnych,
piwnicach, poddaszach, zsypach, pionach instalacji elektrycznych oraz innych
instalac i ocieplanych materiatem palnym.
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W przypadku zauwazenia pozaru nhalezy niezwtocznie zaalarmowal osoby
przebywajace w strefie zagrozenia oraz wezwaé straz pozarng, (tel. 998).

Po wykreceniu numeru alarmowego strazy pozarnej 998 i zgtoszeniu sie
dyzurnego nalezy spokojnie i wyraznie poda¢:

* swoje imie i hazwisko, humer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja
o zdarzeniu,

= adres i hazwe obiektu,

* co sie pali, ha ktérym pietrze,

» czy wystepuje zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego.

* po podaniu informacji hie odkifadaé¢ stuchawki do chwili potwierdzenia
przyjecia zgtoszenia.

Przyjmujacy moze zazqdaé:

« potwierdzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie,
« dodatkowych informacji, ktére w miare mozliwosci nalezy podaé.

Najwieksze zagrozenie dla osob przebywajacych w poblizu pozaru niesie ze
soba zadymienie poziomych i pionowych drég ewakuacji.

W przypadku poZaru we wtasnym mieszkaniu nalezZy:

« wyprowadzi¢ z mieszkania dzieci i osoby niepetnosprawne,

« w zaleznosci od zaisthiatej sytuacji podjaé dziatania gasnicze, wytaczyé
doptyw gazu i energii elektrycznej, nie otwieraé okien,

« jedli ugaszenie pozaru we wiasnym zakresie jest hiemozliwe, opuscié
mieszkanie zamykajac drzwi jedynie na klamke,

Uwaga!
Nie mozna dopuscic do odciecia przez pozar drogi wyjscia z mieszkania.

« zaalarmowaé straz pozarng, i osoby znajdujace sie w sasiednich lokalach,

« w przypadku odciecia drogi wyjscia z mieszkania uda¢ sie do pomieszczenia
najdalej usytuowanego od pozaru posiadajacego okno lub balkon zabierajac
ze sobq (jesli jest to mozliwe) mokry koc zamykajac za soba drzwi do
innych pomieszczen na klamke. Wezwaé pomoc przez okno lub z balkonu,
a w przypadku silnego wzrostu temperatury i zadymienia potozy¢ sie na
balkonie pod oknem i okryé¢ szczelnie kocem lub innym okryciem,
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W przypadku poZaru w mieszkaniu sqsiednim lub na niZzszej kondygnacji
oraz zadymienia Korytarza i klatki schodowej naleZy:

« pozosta¢ w domu zamykajac drzwi wejsciowe do mieszkania jedynie ha
klamke,

« zakreci¢ zawdr gazu, wytaczy¢ wszystkie odbiorniki energii elektrycznej,

+ w celu niedopuszczenia do przenikania dymu i wysokiej temperatury przez
drzwi wejSciowe do mieszkania nalezy zabezpieczy¢ otwory i nieszczelnosci
drzwi (np. mokrym recznikiem),

« przygotowal zapas wody do gaszenia lub chtodzenia elementéw
konstrukcyjnych i wyposazenia,

« W razie potrzeby wzywaé pomocy przez otwarte okno lub balkon.

W przypadku pozaru na wyzszej kondygnacji nalezy pozosta¢ w mieszkaniu
lub opusci¢ je na wezwanie kierujacego akcja gasnicza zamykajac drzwi
wejsciowe do mieszkania na klucz.

Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu strazy nalezy bezwzglednie
podporzadkowal sie poleceniom kierownika akcji ratowniczo-gasniczej.

Mimo, Ze przepisy przeciwpozarowe nie naktadaja ha uzytkowhikow mieszkan
wymagah w zakresie ich zabezpieczenia w sprzet i urzqdzenia
przeciwpozarowe - w celu ograniczenia ilosci pozarow w mieszkaniach i ich
skutkéw, Panstwowa Straz Pozarna postuluje aby uzytkownicy mieszkan
wyposazali je w podstawowe urzadzenia zabezpieczajace, takie jak :

« autonomiczne  czujki dymu  (posiadajace  zasilanie  bateryjne)
- umozliwiajace juz przy pierwszych oznakach pozaru zaalarmowanie
sygnatem akustycznym oséb przebywajacych w mieszkaniu i w sasiednich
mieszkaniach. Jest to szczegdlnie istotne w czasie hieobecnosci
mieszkafcéw w domu lub w porze nocnej,

« detektory gazu ziemnego - instalowane w pomieszczeniach kuchennych,

« detektory tlenku wegla - instalowane w tazienkach z tzw. piecem
kapielowym,

« gasnice proszkowe (ABC) 2 lub 1 kg - umieszczane w miejscach fatwo
dostepnych i znanych wszystkim domownikom (najlepiej w przedpokoju),
zabezpieczone przy tym zaréwno przed uszkodzeniami mechanicznymi jak
i przed dostepem matych dzieci.
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ZAPAMIETAJ Il

Wyposazenie mieszkan w szczegdlnosci w autonomiczne czujki dymu oraz
podreczny sprzet gasniczy jest obecnie standardem w zabezpieczeniu
mieszkah w krajach zachodnich.

Zasady uzycia gasnic

Przed przystapieniem do gaszenia pozaru za
pomocg, gasnicy zapoznaj sie z umieszczonym
na niej opisem zawierajacym instrukcje
obstugi oraz okreslenie rodzajéw materiatéw
palnych, do gaszenia, ktérych moze zostaé
uzyta. Efekt akcji gasniczej, a takze
bezpieczenstwo jej prowadzenia zalezy od wielu czynnikéw, miedzy innymi od
wyboru odpowiedniego $rodka gasnhiczego. Dokonanie prawidtowego wyboru
zalezne jest od rozpoznania rodzaju pozaru oraz pewnego minimum wiedzy
o $rodkach gashiczych i ich dziataniu. Ponizej podajemy podstawowe
informacje o podrecznym sprzecie gasniczym i sposobach jego uzycia.

Hydrant  wewnetrzny ma  zastosowanie do  gaszenia  pozardéw
w zarodku wszedzie tam gdzie jako $rodek gasniczy stosuje sie wode.

Sposéb uzycia hydrantu jest nastepujacy:

» Otworzy¢ drzwiczki szafki sprawdzi¢ czy podtaczony jest waz i pradownica,
* Rozwina¢ odcinek weza w catosci unikajac zagiel i zataman,

= Skierowaé strumief wody na miejsce pozaru.

Obstuge hydrantu powinny stanowi¢ dwie osoby. Jedna obstuguje
pradownice a druga obstuguje zawér hydrantowy dawkujac ilos¢ wody. Wodg
nie gasimy urzadzei pod nhapieciem elektrycznym oraz w ich obrebie jak
rowniez innych substancji, ktdre z wodg tworzq gazy palne, hp. karbid.

Gasnica wodno-pianowa - po dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru zrywamy
plombe zabezpieczajaca, wciskamy zbijak, kierujemy strumien piany w ognisko
pozaru. Dziatanie gasnicy mozna w kazdej chwili przerwaé przez zwolnienie
dzwigni pradowniczki. Gasnica prawidtowo pracuje tylko w pozycji pionowej.

Gasnica proszkowa - po dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru zrywamy
plombe i zawleczke blokujaca, uruchamiamy dzwignie lub zbijak i kierujemy
strumien proszku w ognisko pozaru. Dziatanie gasnicy mozna w kazdej chwili
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przerwaé przez zwolnienie dZwigni uruchamiajacej lub dzwigni pradowniczki.
Gasnica prawidfowo pracuje tylko w pozycji pionowe;.

Gasnica Sniegowa - po dostarczeniu gashicy w poblize pozaru zrywamy plombe
zabezpieczajaca uruchamiamy zawér i kierujemy strumien dwutlenku wegla na
oghisko pozaru. Dziatanie gashicze mozna w kazdej chwili przerwaé zamykajac
zawdr. Gashica prawidtowo pracuje tylko w pozycji pionowe].

Nalezy pamietaé o tym, ze:

» W czasie dziatania gasnicy trzymac ja tylko za uchwyty,

» Nie wolno uzywa¢ tych gasnic do gaszenia ludzi.

Koc gasniczy - Sposéb uzycia:
* Wyjaé z futeratu,
» Roztozy¢ i szczelnie przykryé palacy sie przedmiot.

PAMIETAJ:

W przypadku gaszenia ludzi nalezy osobe przewrdcié
i przykryé ja szczelnie kocem. Koce gasnicze mozna
wykorzystywaé do przenoszenia ewakuowanego mienia.

Jak skutecznie postugiwaé sie sprzetem gadniczym?

Zasadly posfugiwania sig podrecznym sprzetem gasniczym:
Réwnoczeshie z alarmowaniem nalezy przystapi¢ do akcji gasniczej za pomoca
podrecznego sprzetu gasniczego bedacego na wyposazeniu obiektu - gasnic
i hydrantéw wewnetrznych. Podreczny sprzet wykorzystywany jest do
gaszenia pozaréw w zarodku. Nalezy wykorzystywaé do gaszenia pozaréw
nastepujace wskazania:
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6rupa |Rodzaj palacego sie materiatu Rodzaj $rodka
gasniczego

Ciata state pochodzenia Woda, piana
organicznego, przy spalaniu gasnicza, proszek
A | ktdrych wystepuje zjawisko gasniczy, dwutlenek

zarzenia (drewno, papier, itp. wegla
materiaty)
Ciecze palne i substancje state Piana gasnicza,

topniejace wskutek ciepta proszek gasniczy,

B (rozpuszczalniki, pasty do podtogi, |dwutlenek wegla,
topiace sie tworzywa sztuczne) halon

Gazy palne (gaz miejski, metan, Proszek gasniczy,

C | propan-butan) dwutlenek wegla,
halon

Pozary metali Proszek gasniczy,

np. magnezu, sodu, uranu dwutlenek wegla,

Pozary ABC wystepujace w Proszek gasniczy,
E |obrebie urzadzen pod napieciem | dwutlenek wegla,
halon

Symbolami literowymi oznakowane sq gashice odpowiednio do gaszenia
pozaréw danej grupy. Podreczny sprzet gasniczy nalezy tak dobieraé, aby
mozna him ugasi¢ ewentualny pozar.

Przy gaszeniu nalezy pamietaé o nastepujacych zasadach:

» Kierowaé strumien $rodka gasniczego na palace sie przedmioty lub obiekty
od strony zewnetrznej (skrajnej) w kierunku srodka,

* Przy gaszeniu przedmiotdéw ustawionych pionowo nalezy gasi¢ od gory w dét,

* Nalezy uzywaé $rodkéw gasniczych przeznaczonych do gaszenia danej
grupy pozardw.

NIGDY NIE 6AS WODA URZADZEN BEDACYCH POD
> NAPIECIEM ELEKTRYCZNYM!
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Jak sie zachowaé?

» jezeli pozar jest maty i wiesz jak postugiwal sie gasnica oraz znasz
przeznaczenie réznych $rodkéw gasniczych, to natychmiast podejmij
dziatanie po zauwazeniu pozaru. ZnajdZ gasnice i sprébuj ugasi¢ ogieh. Nie
narazaj swojego zycia i zdrowial

= powiadom ludzi obecnych w budynku o zaistnieniu pozaru,

» udziel natychmiast pomocy osobom znajdujacym sie w bezposrednim
zagrozeniu pozaru,

* po opuszczeniu objetego pozarem pomieszczenia, jesli to mozliwe zamknij
drzwi, co ograniczy na jaki$ czas rozprzestrzenianie sie pozaru. Kieruj sie
natychmiast do wyjscia z budynku,

* w trakcie ewakuacji udziel pomocy osobom o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie (dzieciom, osobom starszym, niewidomym, niepetnosprawnym

itp.).
ZAPAMIETAJ:

» TOKSYCZNE DZIAtANIE DYMU PO KILKU SEKUNDACH MOZE
SPOWODOWAC UTRATE SWIADOMOSCI CZtOWIEKA!

= W PIERWSZEJ FAZIE POZARU, KIEDY NAGROMADZONE POD
SUFITEM GAZY I DYMY OSIAGNA TEMPERATURE OK. 1000 °C TO
PRZY PODtLODZE JEST JESZCZE TYLKO OK. 50 °C. JEST TO
NAJWYZSZY CZAS NA  OPUSZCZENIE POMIESZCZENIA
W POZYCJT POCHYLONEJ LUB NA CZWORAKACH.

Wzywanie karetki Pogotowia Ratunkowego

Jedna z oséb nie uczestniczacych w bezposrednim ratowaniu poszkodowanego
(chorego) powinna uda¢ sie do najblizszego miejsca z dostepnym aparatem
telefonicznym, aby wezwaé pomoc lekarska,

NUMER
g POGOTOWIA RATUNKOWEGO: 999

W miare mozliwosci nalezy dyspozytorowi podaé krétkie, lecz konkretne
informacje o stanie chorego:
= Co sie wydarzyto?
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»= Czy chory oddycha i czy ma fetno na ftfetnicy szyjnej, czy jest
reanimowany?

= Jak dtugo trwa ten stan?

= Jaka pomoc juz zostata udzielona?

» Czy poszkodowany choruje na co$ lub ma przy sobie jakies$ lekarstwa?

= Jaki jest (przynajmniej w przyblizeniu) wiek chorego?

Pamietajmy, nigdy nie przedstawiajmy stanu chorego jako bardzo groznego
lub niebezpiecznego, jezeli nie jest to powazna dolegliwo$¢ lub stan
bezposredniego zagrozenia zycia po to, aby "Pogotowie szybciej przyjechato".
Jesli w ten sposob spowodujemy przyjazd karetki reanimacyjnej do
niewielkiego niedomagania, fo moze to opdzni¢ pomoc innemu, bardziej
potrzebujacemu choremu! Oprécz informacji o zdarzeniu i stanie zdrowia
poszkodowanego podajemy swoje imie, nhazwisko i numer telefonu, z ktdrego
dzwonimy. Dyspozytorowi podajemy réwniez doktadna lokalizacje zdarzenia
(w przypadku dzwonienia z telefonu komérkowego podajemy réwniez miasto
lub miejscowos¢ i wojewddztwo - w przypadku "komérek" wielokrotnie zdarza
sie "przekierowanie" rozmowy na drugi koniec Polski - lub upewniamy sie, do
jakiego miasta nas potaczyto). W przypadku zdarzen "pozamiejskich" podajemy
droge dojazdu, punkty orientacyjne itp. oraz ustalamy miejsce, gdzie bedzie
oczekiwaé osoba, ktéra w razie problemow z trafieniem karetki wskaze droge.
Wazne jest takze, abysmy nie roztaczali sie wczesniej, niz dyspozytor
potwierdzi przyjecie zgtoszenia. Dobrze jest, aby po zgtoszeniu wezwania
osoba zgtaszajaca byta dostepna przy aparacie, z ktérego nastapito zgtoszenie,
gdyz mimo wczeshiejszych, wydawatoby sie doktadnych ustalen, ekipa karetki
moze miel problem z dotarciem na miejsce zdarzenia i dyspozytor bedzie
musiat sie skontaktowaé ponownie ze zgtaszajacym.

OPARZENIA

Niezbyt czeste sq na szczescie przypadki Smiertelne, ktérych przyczynq jest
oparzenie. Jednak bél, wolne gojenie sie ran powstatych w wyniku oparzeh oraz
rozlegte szpecace blizny sq waznym powodem, dla ktérego nalezy poswiecié
uwage zapobieganiu i postepowaniu w takich wypadkach. Oparzenia czesto
dotykaja dzieci. Nie potrafig one unikaé sytuacji, ktére moga by¢ dla nich
grozne. Praktycznie kazde oparzenie wymaga wasciwego postepowania
leczniczego. Dzieci maja duzo bardziej wrazliwa skére i tkanki podskérne niz
dorosli, przez co ich urazy maja daleko bardziej powazne konsekwencje, niz
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podobne przypadki u dorostych. Whasciwe postepowanie z oparzeniem stwarza
mozliwosci zmniejszenia jego skutkéw pod warunkiem odpowiedniej i szybko
zastosowanej procedury ratowniczej. Jak unikaé i jak radzi¢ sobie w sytuacji
zagrozenia oparzeniem? Jak radzi¢ sobie w sytuacji, kiedy nie udato sie
uniknaé kontaktu z substancja, ktéra parzy, czyli z przedmiotem goracym lub
z innymi czynnikami powodujacymi oparzenia skéry, oczu lub, gdy doszto do
oparzenia wewnetrznych czesci ciata, np. przewodu pokarmowego.

Najczesciej wystepujace oparzenia to:
* bezposrednie oparzenia termiczne (poprzez kontakt z oghiem lub goracym
przedmiotem).

Rzadziej wystepuja oparzenia:
= stoneczne,

= chemiczne,

= elektryczne.

Najrzadziej:
= poprzez kontakt z parzacymi roslinami lub zwierzetami.

Ogolne zasady postepowania w przypadku oparzen
Co robi¢, gdy doszto do oparzenia, czyli ogélne zasady postepowania
ratowniczego w oparzeniach:
1. analiza zastanej sytuacji,

. wezwanie pomocy,
. zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
. dotarcie do poszkodowanego,
. udzielenie pierwszej pomocy.

Przestrzeganie wskazanej kolejnosci podejmowanych czynnosci
Y umozliwi racjonalne i skuteczne dziatanie ratownicze zmniejszajac
| ryzyko wystapienia paniki i dzigtania chaotycznego, ktére sq
| bardzo prawdopodobne w zdarzeniach, w ktorych ofiarami
" i $wiadkami sq dzieci.
Andliza zaistniatej sytuacji obejmuje rozpoznanie rodzaju zdarzenia, jego
przyczyn i mozliwosci ich usuniecia, ustalenia ilosci poszkodowanych, rodzaju
i gtebokosci obrazen, prognoze rozwoju sytuacji oraz aktualne mozliwosci
prowadzenia dziatah ratowniczych. W poczatkowej fazie akcji ratowniczej
musi pojawi¢ sie osoba, ktéra pokieruje dziataniami innych - zazwyczaj bywa to
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pierwsza osoba, ktéra pojawita sie na miejscu zdarzenia (bo najwiecej zdazyta
zobaczy¢ i wie jak rozwijata sie sytuacja) lub osoba zobowigzana do kierowania
dziataniami ratowniczymi w ramach swych obowiazkéw stuzbowych lub zakresu
odpowiedzialnoci. Nie mozna dopusci¢ do sytuacji, gdy akcja ratownicza
staraja sie kierowaé dwie lub wiecej osdéb, gdyz prowadzi to do chaosu
i powiekszenia strat.
Wezwanie pomocy - pomoc moze pochodzi¢ zaréwno od oséb bedacych na
miejscu zdarzenia - Swiadkéw zaistniatego wypadku, jak réwniez ze strony
profesjonalnych stuzb ratowniczych - pogotowia ratunkowego, strazy pozarne;j
i ewentualnie policji.

Telefony ratunkowe:

= POGOTOWIE RATUNKOWE - 999

= STRAZ POZARNA - 998

= POLICJA - 997

Zabezpieczenie miejsca zdarzenia ma na celu zapewnienie maksymalnego
bezpieczenstwa ratownikom oraz uchronienie poszkodowanych przed
dodatkowymi urazami. Szczegélhego znaczenia nabiera to zalecenie przy
porazeniu pradem elektrycznym, przy pozarach i podczas awarii chemicznych.

Dotarcie do poszkodowanego jest warunkiem udzielenia mu pomocy. Do
poszkodowanego nalezy dotrzeé¢ jak najszybciej. Ale koniecznie trzeba
pamietal o zabezpieczeniu drogi powrotu i mozliwych zagrozeniach dla
ratownika. Czesto zachodzi potrzeba ewakuacji poszkodowanego z miejsca
wypadku. Konieczna jest wtedy szczegdlna rozwaga i kierowanie sie zasadq,
maksymalnej skutecznosci dziatan przy minimalnym narazeniu ratowanego
i ratujacego.

Udzielanie pierwszej pomocy zawsze warto pozostawi¢ osobom posiadajacym
odpowiednie przygotowanie. Z reguty powinna to robi¢ osoba dorosta.
Udzielajac pomocy nalezy przestrzega¢ zasady oceny podstawowych funkcji
zyciowych poszkodowanych oraz wielko$ci doznanych obrazen.

Oparzenia termiczne

Oparzenie termiczne to uszkodzenie ciata - zmiany powtok skérnych lub
tkanek wewnetrznych, ktorych przyczyna jest dziatanie wysokiej
temperatury. Zrédtem oparzenia termicznego dzieci sq hajczesciej: gorace
ptyny - mleko, woda, zupa; para wodna - czajniki, garnki; bezposredni kontakt
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z rozgrzanym przedmiotem - zelazko, grzejnik, grzatka, pogrzebacz, fajerka,
pokrywka; lub rzadziej bezposredni kontakt z ptomieniem.
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NIE DOTYKAJ PRZEDMIOTOW SILNIE NAGRZANYCH
- GROZI TO OPARZENIEM TERMICZNYM

Objawy oparzenia termicznego:

* rumien (zaczerwienienie skory),

= bdl,

= obrzek,

* pecherze,

= wstrzas (przy rozlegtych oparzeniach),

» duszno$¢, kaszel, trudnosci w oddychaniu (przy oparzeniach drdg
oddechowych),

* utrata przytomnosci.

Postepowanie przy oparzeniach termicznych

» jak najszybciej schtodzi¢ oparzone miejsce,

* w trakcie schtadzania usunaé odziez poprzez rozciecie,

* w frakcie schtadzania usuna¢ pierscionki, kolczyki, itp.,

* po zakonczeniu schtadzania rany oparzeniowe ostoni¢ opatrunkiem jatowym
lub hydrozelowym, schtadzajacym,

* w miare mozliwosci unieruchomic i unies¢ oparzona cze$¢ ciata,

* w przypadku stwierdzenia objawdw wstrzasu - blada spocona skéra, szybkie
tetno, pobudzenie psychoruchowe

- nalezy dziecko utozyé w pozycji na wznak z uniesionymi kofczynami dolnymi,

= zapewni¢ komfort cieplny,

= oparzonego nhalezy chroni¢ przed urazami wtérnymi,

= w ciezszych przypadkach (rozlegte oparzenie, objawy wstrzasu)
natychmiast powiadomié pogotowie ratunkowe.
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TAK NALEZY POSTEPOWAC |

Co powinno zrobi¢ dziecko gdy ulegnie

oparzeniu:

* oddali¢ sie od miejsca zagrozenia,

» powiadomié rodzica, opiekuna lub inng osobe dorosta,

» czynnosciaq ratunkowa, ktéraq moze podjaé dziecko jest schtodzenie
oparzonego miejsca.

Przy lekkim oparzeniu zwykle oparzone miejsce chtodzimy powietrzem
- dmuchajac na bolace miejsce. Najlepsza substancja nadajaca sie do
schtadzania jest woda. Zalety schtadzania woda: dziatanie przeciwbdlowe
i przeciwobrzekowe, zmniejszenie sie gtebokosci oparzenia, usuniecie czynnika
powodujacego oparzenie (takze w oparzeniach chemicznych).

Schiadzanie miejsc oparzonych mozna prowadzié polewajac je
strumieniem biezacej wody, najlepiej o temperaturze ok. 20 stopni C do
okoto 20 minut, a najlepiej do momentu ustapienia bélu. W razie braku
dostepu do biezacej wody rany schtadzaé mozna réwniez przez zanurzenie
w pojemniku z woda lub innaq ciecza nieagresywna (mleko, piwo).
W przypadku dostepnosci wylacznie ptynéw zimnych schtadzaé tylko do
momentu ustapienia bélu. W razie powrotu dolegliwosci bélowych
ponownie rozpocza¢ schtadzanie. W niskiej temperaturze otoczenia
zabezpieczy¢ poszkodowanego przed hadmierna  utratq  ciepta.  Po
schtodzeniu  woda (lub przy braku dostepu do wody i posiadaniu
odpowiednio wyposazonej apteczki) mozna zastosowaé hydrozelowe opatrunki
schtadzajace.

W zadnym wypadku nie wolno:
* odrywac przylgnietej do rany odziezy,
» przektuwaé pecherzy,
» dotykaé rany oparzeniowej,
* smarowal oparzonej skéry masciami, kremami, tuszczami, piankami,
biatkiem jaja kurzego, ani alkoholem,
* przy oparzeniach wewnetrznych i rozlegtych oparzeniach zewnetrznych
podawaé doustnie ptynéw lub pokarmow,
= pozostawi¢ poszkodowanego bez nadzoru.
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Oparzenia chemiczne

Oparzenia $rodkami chemicznymi sq niezwykle grozne dla poszkodowanych.
Dochodzi do nich gdy do skéry, oczu lub do przewodu pokarmowego dostanie
sie substancja zraca (zasada, kwas lub stezony alkohol). Te niebezpieczne
w kontakcie z ciatem cztowieka substancje maja postal zaréwno ptynng jak
i stata, ale tez moga wytwarza trujace i parzace opary. Substancje te sa
sktadnikami niektérych érodkéw czystoéci. Zrace érodki czystoéci na przykiad
stuza, do usuwania osadéw, rozpuszczania zattuszczen, udrazniania odptywdw
wody i kanalizacji. Do oparzenia substancja, zraca moze doj$é przez nieuwage
i nieumiejetne postugiwanie sie domowymi $rodkami chemicznymi.

1) mozemy rozlaé niebezpieczny ptyn i staral sie go nieumiejetnie posprzatal
- wtedy moze doj$¢ do oparzenia skéry palcow, rak i catego ciata,

2) mozemy rozlaé¢ na ubranie zracy ptyn - dochodzi wtedy do niebezpiecznych
oparzeh réznych czesci ciafa,

3) mozemy wypi¢ zracy ptyn przechowywany w butelce, ktora ma etykiete
i ksztatt pojemnika produktu spozywczego,

4) podczas czyszczenia sptywu wody zracym ptynem lub $rodkiem
sproszkowanym, wydzielajace sie opary powoduja podraznienie oczu, ktére
przecieramy zabrudzong reka,

Naczelna zasadq postepowania, gdy w obecnosci dziecka dojdzie do
zagrozenia oparzenia substancja zraca, jest wezwanie na pomoc osobe dorosta.
Gdy jest to niemozliwe, a doszto do kontaktu skdry z taka substancja, nalezy
skazone miejsce obficie sptukiwaé woda, uwazajac, by splukiwana woda
Z rozpuszczona hiebezpieczng substancja nie miata kontaktu z innymi
czesciami ciata.

Oparzenia chemiczne skory:

Objawy:
* ostry klujacy bal,
* rumien lub plamiste przebarwienia skory,
* pecherze,
= ziuszczanie martwiczych tkanek.
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Postepowanie:

obfite sptukanie rozproszonym strumieniem wody,

* usuniecie odziezy i bizuterii oraz kontynuacja sptukiwania ran
oparzeniowych,
= zatozenie opatrunku jatowego lub hydrozelowego schtadzajacego,
* fozenie poszkodowanego tak, by rany nie powodowaty dalszych cierpien,
* identyfikacja substancji parzacej - zachowaé opakowanie,
= skontaktowaé sie z lekarzem.
Oparzenia chemiczne przewodu pokarmowego:
Objawy:
» piekacy bél jamy ustnej, gardta oraz przetyku,
» odbarwienie czerwieni wargowej i bfon sluzowych jamy ustnej
* nudnosci, wymioty.
Postepowanie:
= obmycie twarzy i ptukanie jamy ustnej duzq ilosciq wody,
= podanie do picia matymi fykami chtodnej wody lub mleka,
* podanie biatka jaja kurzego do wypicia,
* identyfikacja substancji parzacej - zachowaé opakowanie,
» natychmiast skontaktowal sie z lekarzem.
W zadnym wypadku nie wolno wywotywa¢ wymiotow !
Chemiczne oparzenia oka:
Objawy:
» ostry bél oka,
= trudnoéci z otwieraniem oka,
= obfite tzawienie,
= Swiattowstret,
» zaczerwienienie i obrzek powiek.
7/ P\ Postepowanie:
(%ﬁ N\ = obfite przemywanie oka wodq biezqca,
\ = delikatne i obfite sptukiwanie powiek od strony

wewnetrznej,

WS / = opatrunek jatowy na oko,
¥
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*» identyfikacja substancji parzacej - zachowaé opakowanie,
= skontaktowaé sie z lekarzem,

W zadnym wypadku nie wolno:
» przecieraé oczu.
» dopusci¢ do kontaktu wody sptukujacej oparzone oko z okiem zdrowym!

Oparzenia elektryczne

Prad elektryczny przy kontakcie z ludzkim ciatem powoduje nie tylko
silny, nieprzyjemny wstrzas, ale takze oparzenia. Do oparzen dochodzi, gdy
jestesmy narazeni na kontakt ze Zrddtem silnego pradu elektrycznego oraz,
gdy dochodzi do dlugotrwatego oddziatywania pradu na nasz organizm.

e )
)

W TEN SPOSOB BAWIC SIE NIE WOLNO !

Do porazenia pradem elektrycznym moze dojs¢ w wielu codziennych
sytuacjach. Na oparzenie narazamy sie, gdy nieostroznie lub nieodpowiednio
korzystamy ze sprzetu zasilanego pradem. Do najczestszych sytuacji
domowych, w ktérych dochodzi do porazeh naleza;

= zabawa sprzetem elektrycznym (otwieranie pokryw wiez i innego sprzetu
muzycznego) lub Zrdédtem zasilania elektrycznego (zabawa dziecka
kontaktem),

* préby manipulowania sprzetem zasilanym elektrycznie bez odtaczenia
zrédta zasilania, np. préba naprawienia radia lub maghetofonu, wymiany
zarowki.

g Bardzo ostroznie nalezy obchodzi¢ sie z przewodami

@[ ) elektrycznymi, zwtaszcza gdy sq one stare i taczone

N 7"‘”&”‘ //1;? "domowymi sposobami". Pierwszq i haczelna zasada

L‘ "/ udzielania pomocy osobie oparzonej pradem jest
odciecie zrddta pradu.

P
y
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W zadnym razie nie wolno dotyka¢ osoby porazonej pradem przed odtaczeniem
napiecia. W razie koniecznosci przemieszczenia poszkodowanego uzywal
przedmiotéw nie przewodzacych pradu. Objawy oparzenia pradem sq podobne
do objawéw oparzenia termicznego. Pomoc oparzonemu (po upewnieniu sie, ze
nie oddziatuje na niego prad) udzielamy tak, jak osobie z objawami oparzenia
termicznego. Po porazeniu pochodzacym z silnego Zrddta zasilania konieczna
jest fachowa pomoc lekarska.

Bezpieczne zabawy z psem

. PIES NIE ZAWSZE PRZYJACIEL”

Coraz wiecej styszymy o przypadkach pogryzienia
przez psy. Ofiarami padaja zaréwno dorosli jak i dzieci.
Badania przyczyn i okolicznosci pogryzien pozwalajq
stwierdzi¢, ze do najczestszych nalezg;
= wtargniecie na teren pilnowany przez psa;
= grozenhie psu;
= niespodziewane dotkniecie psa;

* nieprzewidywalne zachowania dzieci;

» zaatakowanie przechodniéw i rowerzystow;

* bojazliwe zachowanie sie 0séb dorostych;

» zadawanie bélu, zabieranie psu pokarmu lub innych przedmiotow;
» zakidcanie zwierzeciu spokoju;

* podchodzenie do pséw o0sdb nietrzezwych.

Doswiadczenie pokazuje rowniez, ze wiele osdb nie wie, jak zachowaé
sie w przypadkach agresji psa, jak opanowaé strach i zachowaé sie
racjonalnie, tak aby uchroni¢ sie przed pogryzieniem lub co najmniej
zminimalizowaé skutki ataku.

Czego robic nie wolno ?

» Zblizaé sie do obcego psa.

» Gtaskaé i dotykaé psa bez zgody wtasciciela.

* Wchodzi¢ na teren pilnowany przez psa.

» Wktadaé reke przez ptot, balkon, szybe samochodu.
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* Niespodziewanie, gwattownie dotykaé psa.

* Drazni¢ psa.

* Sprawiaé psu bélu.

» Zabieraé psu jego zdobyczy.

» Zabieraé¢ matce szczeniqt.

* Panicznie ucieka¢ na widok zblizajacego sie psa. .ﬁ,}ﬂ

Co robic, gdy pies zaatakuje ? ' /4

= Nie uciekaé, stanaé nieruchomo.

* Nie krzyczeé, nie machaé rekoma.

= Ostoni¢ rekoma szyje i nie patrze¢ psu prosto w oczy.

* Gdy zwierze sie uspokoi, spokojnie odejs¢ lub poczekaé na pomoc
dorostego.

» Jezeli pies chce ugryzé - odgrodzi¢ sie od niego kurtkaq, plecakiem,
torbaq z zakupami, rowerem lub innym przedmiotem

* Podsungé psu do gryzienia jakis przedmiot i oddaé mu go.

» Jezeli pies nas przewrdci, to zwina¢ sie w kiebek, leze¢ nieruchomo
twarzq do ziemi.

* Nie krzyczeé, ostoni¢ ramionami szyje, uszy i gtowe

POGRYZIENIE PRZEZ PSA LUB ZWIERZE LESNE - DZIALANIE.

Pogryzienia sq niebezpieczne ze wzgledu na ogromne ryzyko zakazenia
znajdujacymi sie w paszczy zwierzecia licznymi bakteriami, ktére w momencie
ukaszenia przenikajq do rany. Szczegdlnie grozne jest zakazenie wicieklizna,
Wyglad rany kasanej zalezy od gatunku zwierzecia, ktére pogryzto. Kazdej
ranie towarzyszy bél oraz mniej lub bardziej intensywne krwawienie.

PAMIETAJ :

» Zapytaj o okolicznosci pogryzienia, czy nie ma podstaw do obaw
o wécieklizne.

» Jezeli osoba zostata pogryziona przez psa, ustal jego wiasciciela i fakt czy
pies byt szczepiony.

» Jezeli osoba zostata pogryziona przez zwierze lesne, skontaktuj sie ze
stuzbaq ledna,
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Pierwsza pomoc:

1) rane przemy¢ woda z mydtem przez 10-15 minut, wirus wscieklizny ginie
w stycznosci z mydtem (rane mozna przemyé wodg utleniong), -

2) pozwolié aby krew swobodnie wyptywata przez 5-10 minut,
3) zatozy¢ na rane jatowy opatrunek,

4) zapewni¢ komfort termiczny i wsparcie psychiczne,

5) wezwal pogotowie,

6) w celu zabezpieczenia przed wscieklizng osoby podejrzane
o hig poddawane sq szczepieniom.

Zmija zygzakowata

Ukaszenie przez zmije

Jedynym zyjacym w Polsce na wolnosci
jadowitym  wezem jest zmija  zygzakowata,
najczestszym miejscem ukagszenia jest stopa lub
X % tydka. Zyje na obszarach gérskich i Pomorzu. Moze
byé przyczyna $mierci, jesli osoba przez niaq ukaszona nie otrzyma dosé
szybko surowicy przeciwjadowej. Dwie czerwone plamki, rozstawione
w odlegtosci 5-10 milimetrow jedna od drugiej sa $ladami po zebach gada.
Ukaszeniu towarzyszy silny bdl. Chorg reke lub noge (o ile jest to mozliwe)
nalezy obmy¢ woda, aby usuna¢ jad z powierzchni skéry, a nastepnie
unieruchomié¢ ja. Powyzej rany zaktadamy opaske uciskowa, hamujaca odptyw
krwi zylnej ze skaleczenia. Nie zdejmujemy jej przed podaniem surowicy.
W przypadku narastania obrzeku kohczyny ponad opaska zawiazujemy
nastepna, Nie przesuwamy wyzej pierwszej opaski. Chory w czasie transportu
do szpitala czy lekarza powinien lezeé. Powoduje to wolniejsze krazenie krwi,
co zmniejsza szybko$é wchitaniania sie jadu. Nie jest zalecane nacinanie rany,
aby odsaczy¢ zakazong krew. Osoby bez przygotowania medycznego mogaq,
uszkodzi¢ wtedy tkanki sasiadujace z ukaszonym miejscem. Jesli jednak rana
zostata rozcieta, nigdy nie odsysajmy krwi chorego ustami. Raftujacy ma
czesto minimalne uszkodzenia btony $luzowej jamy ustnej. Nie zdaje sobie
sprawy, ze wiasnie przez nie jad dostaje sie do jego organizmu.
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ZAPAMIETAJ:

Objawy ukgszenia :

= obrzek,

* bolesnos¢,

= pocenie sie,

* uczucie $miertelnego leku,

= drgawki,

* przyspieszenie tetna i oddechu,
= bredzenie,

= osfabienie.

Pierwsza pomoc:

» zatozy¢ opaske uciskowq powyzej miejsca ukaszenia, unieruchomi¢ konczyne
ponizej poziomu serca,

» zapewni¢ komfort termiczny i wsparcie psychiczne,
» kontrolowaé okresowo czynnosci zyciowe,
» poszkodowany nie powinien wykonywa¢ zbednych ruchéw,

* wezwaé pogotowie.

Zasady postepowania w przypadku znalezienia  niebezpiecznych
przedmiotéw (niewypaty, niewybuchy, materiaty wybuchowe)

Przypominamy wszystkim o zagrozeniu jakie w dalszym

ciagu istnieje dla zdrowia i zycia ludzi niewypaty i niewybuchy

ii wciaz istnieja i w dalszym ciagu zbieraja tragiczne zniwo.
Kazdy znaleziony pocisk, granat czy bomba jest tylko

urzadzeniem mechanicznym, ktére podlega procesowi

starzenia oraz korozji. Dodatkowo wiekszo$é niewypatéw i niewybuchdw
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znajdowata sie lub znajduje w ziemi, co dodatkowo powoduje niszczenie ich
wewnetrznych mechanizméw. Dziatanie takie nigdy nie jest obojetne
i powoduje szereg zmian zachodzacych w materiale, z ktérego przedmiot
zostat wykonany. Zachodzace zmiany w pierwszej kolejnosci uszkadzaja
mechanizmy zabezpieczajace i odpalajace, natomiast sprawny pozostaje na
ogé6t materiat wybuchowy. Wszystko to powoduje, ze funkcjonowanie takiego
przedmiotu jest catkowicie hieprzewidywalne i moze on eksplodowal
w najmniej spodziewanym momencie. W takim wypadku, kazde uderzenie
w niewypat (fopata, tyzka koparki itp.) jest bardzo niebezpieczne.

UWAGA!

JEZELI W CZASIE ZABAWY ZNAJDZIESZ
NIEWYPAL

LUB INNY,GROZNIE WYGLADAJACY PRZEDMIOT
NATYCHMIAST POWIADOM DOROStLYCH I POLICJE

Opracowano w Komwndzie Powiatowej Pafstwowej Strazy Pozarnej w tukowie:
st. kpt. mgr inz. Tomasz Majewski
mt. kpt. mgr inz. Pawet Wysokinski

Wydanie i druk:
Starostwo Powiatowe w tukowie
Wydziat Gotowosci Cywilnej i Zarzadzania Kryzysowego
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